
 
 
 
 

  
             

REGULAMIN KONKURSU 
INHALUJ WIEDZĘ 

 
 

 
CEL KONKURSU 

1. Celem konkursu Inhaluj Wiedzę („konkurs”) jest edukacja pacjentów oraz społeczeństwa na temat 
prawidłowego stosowania leków wziewnych i udzielania pomocy osobom doświadczającym ataku 
astmy poprzez narzędzie jakim jest krótka forma wideo („praca”). 

2. Spośród zgłoszonych prac wybrane zostaną najlepsze, które zostaną nagrodzone i wykorzystane w 
kampanii informacyjnej w mediach społecznościowych.  

3. Konkurs realizowany z okazji Światowego Dnia Astmy (6.05.2025) 

 
ORGANIZATOR 

Organizatorem konkursu jest Polskie Towarzystwo Alergologiczne oraz Koalicja na rzecz Leczenia Astmy 
(„organizator”). 

 

 
ZADANIE 

1. Uczestnik przygotowuje krótkie wideo instruktażowe (praca), w którym w kreatywny i interesujący 
sposób pokazuje jak: 
• prawidłowo stosować w astmie leki wziewne (inhalatory), 
• jak skutecznie udzielić pomocy osobie doświadczającej ataku astmy. 

2. Praca powinna być zgodna z wytycznymi organizatora i zawierać jasny, przystępny i zrozumiały dla 
społeczeństwa przekaz. 

3. Organizator dopuszcza tworzenie prac w maksymalnie 3 osobowych grupach. 
 

 
UCZESTNICY 

Konkurs skierowany jest do członków Sekcji Młodych PTA – lekarzy i naukowców zainteresowanych promocją 
wiedzy na temat astmy i prawidłowego stosowania leków wziewnych. 

 

 
WYMOGI TECHNICZNE 

1. Czas trwania pracy: do 90 sekund. 
2. Format: pionowy (9:16), przystosowany do publikacji w mediach społecznościowych. 
3. Wysoka jakość dźwięku i obrazu. 
4. Brak elementów promocyjnych (logotypów firm farmaceutycznych itp.). 
5. Przystępny i atrakcyjny dla odbiorców sposób prezentacji treści. 

 
TERMIN ZGŁOSZEŃ 

1. Nagrania należy przesłać do 27 kwietnia 2025 r. na adres e-mail: pta@pta.med.pl. 
2. Zgłoszenie powinno zawierać oprócz pracy imię, nazwisko  oraz nr telefonu kontaktowego autora lub 

współautorów. 
 



 
 
 
 

  

 
OCENA I WYBÓR  

1. Prace zostaną ocenione przez Jury składające się z ekspertów PTA (Prezydent PTA, Przewodniczący 
Koalicji na rzecz Leczenia Astmy, Przewodnicząca Sekcji Młodych PTA, Dyrektor Zarządzająca PTA) pod 
kątem: 
• merytorycznej poprawności i atrakcyjności nagrania, 
• czytelności i przystępności przekazu, 
• jakości nagrania. 

2. Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi do dnia 29 kwietnia 2025. Termin ten może ulec przedłużeniu w razie 
dużej liczby uczestników konkursu. Laureat/laureaci zostanie/ną poinformowany/i o przyznaniu 
nagrody mailowo. Od decyzji Organizatora odwołanie nie przysługuje. 
Najlepsza praca/prace zostaną wykorzystane w ramach komunikacji prowadzonej w social mediach 
przez organizatora w ramach obchodów Światowego Dnia Astmy (6 maja 2025). 

 

 
PRAWA AUTORSKIE 

Uczestnik zgadza się na wykorzystanie przesłanych nagrań przez Polskie Towarzystwo Alergologiczne i 
Koalicję na rzecz Leczenia Astmy w celach edukacyjnych i promocyjnych. Przesłanie pracy oznacza akceptację 
regulaminu. 
Uczestnik wyraża zgodę na przekazanie praw autorskich do nagrania na rzecz Polskiego Towarzystwa 
Alergologicznego do wykorzystania (również w ramach Koalicji na rzecz Leczenia Astmy). Przeniesienie praw 
autorskich nastąpi nieodpłatnie i bez ograniczeń terytorialnych oraz czasowych na wszystkich polach 
eksploatacji znanych w chwili przeniesienia praw, w szczególności: 

a) w zakresie utrwalania, przetwarzania i zwielokrotniania utworu każdą możliwą techniką, w 
szczególności poprzez drukowanie, wykonywanie odbitek, przy użyciu nośników magnetycznych, 
magneto-optycznych, cyfrowych, technik video, techniką komputerową lub przy pomocy rzutnika, 
b) w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono − wprowadzenie do 
obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy, 
c) w zakresie rozpowszechniania utworu, publicznego wykonania, wystawienia, wyświetlenia, 
odtworzenia oraz nadawania i remitowania, a także publicznego udostępniania utworu w taki sposób, 
aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, a także wprowadzania 
do pamięci komputera, przesyłania za pomocą sieci multimedialnej, komputerowej i teleinformatycznej, 
w tym Internetu. 

Laureat konkursu zobowiązuje się również do przeniesienia na Polskie Towarzystwo Alergologiczne, z chwilą 
przekazania nagrody, wyłącznego prawa zezwalania na wykonywanie zależnych praw autorskich, na polach 
eksploatacji wymienionych powyżej. 
Nie wyklucza to wykorzystania nagrania przez uczestnika konkursu.  

 

 
NAGRODA 

1. Autor/autorzy najlepszej/najlepszych prac otrzymają wyróżnienie oraz nagrodę w postaci 1000 złotych.  
2. Warunkiem wypłaty nagrody jest przeniesienie autorskich praw majątkowych do pracy na rzecz 

Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. 
 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Regulamin konkursu jest udostępniony na stronie internetowej Organizatora  www.pta.med.pl oraz w 
siedzibie Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego 90-153 Łódź, ul. Kopcińskiego 4 



 
 
 
 

  
2. Organizator zastrzega sobie prawo do nie przyznania nagrody, w szczególności w przypadku 

stwierdzenia niezadowalającego poziomu merytorycznego nadesłanych prac. 
3. Uczestnictwo w konkursie (przesłanie pracy) oznacza akceptację warunków niniejszego Regulaminu. 
4. Organizator jest uprawniony do odwołania Konkursu lub zmian postanowień niniejszego Regulaminu. 

Zmiany regulaminu wchodzą w życie od dnia ich ogłoszenia na stronie internetowej Organizatora 
www.pta.med.pl i działają na przyszłość. 

5. We wszystkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, mają zastosowanie przepisy 
Kodeksu Cywilnego, ustawy o ochronie danych osobowych, ustawy o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych. 
 


