Alergeologiczne | |

Przedstawiamy Pahnstwu publikowane w naszych
newsletterach w 2024 roku najwazniejsze wydarzeniq,
aktywnosci, publikacje, wywiady, rozmowy.

www.pta.med.pl

PODSUMOWANIE

ROKU 2024

42 LATA PTA

W tym roku obchodziliSmy 42-lecie dziatalnoSci Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego.

Te ponad cztery dekady naszej dziatalnoSci zaowocowaty
wzmocnieniem $wiadomosSci chordb alergicznych oraz

wyzwan jakie stawiajg przed systemem, spoteczenstwem
oraz Srodowiskiem medycznym. Pozwolity takze na
ugruntowanie pozycji PTA w Polsce oraz arenie
miedzynarodowej, ktére stato sie jednym z najbardziej
dynamicznych i rozpoznawalnych towarzystw medycznych
w naszym kraju.
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POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

XV MIEDZYNARODOWY KONGRES PTA

Polskie Towarzystwo
Alergologiczne

www.pta.med.pl

Xv MIEDZYNARODOWY
KONGRES

POLSKIEGO TOWARZYSTWA
ALERGOLOGICZNEGO

HORYZONTY W ALERGOLOGII.

WIZJA A PRAKTYKA

9 -12 PAZDZIERNIKA 2024; KRAKOW

kongres2024.pta.med.pl

i

W dniach 9-12 pazdziernika
odbyt sie w Krakowie XV
Miedzynarodowy Kongres
PTA. W wydarzeniu wzigto
udziat blisko 1000 oséb w
tym 108 wyktadowcodw oraz
okoto 150  wystawcow.
Kongres to takze: 10 Ses;i
plenarnych, 14 Sesji Hot
Topic, 15 Sesji Sekcji
Problemowych PTA, 3
Wazne doniesienia, 3 Sesje

satelitarne, 3 Sesje
warsztatowe, 4 Sesje
Plakatowe, 4 Sesje

doniesien ustnych oraz 2
Ringi  alergologiczne i
Dwugtos.



https://pta.med.pl/15-mk-pta-galeria/

WLADZE PTA KADENCJI 2024-2027

Nowy sktad witadz naszego Towarzystwa kadenciji
2024-2027. W sktad nowych wtadz westzli:
Cztonkowie Zarzgdu Gtéwnego PTA:

1.Prof. Radostaw Gawlik — Prezydent

2.Prof. Ewa Czarnobilska — Wice Prezydent

3.Dr Iwona Poziomkowska-Gesicka — Prezydent

Elekt

4.Dr Aleksandra Kucharczyk — Sekretarz

5.Dr hab. Filip Raciborski - Skarbnik

6.Prof. Maciej Kupczyk — Prezydent kadencji 2021-

2024

7.Prof. Zbigniew Bartuzi

8.Prof. Maciej Chatubihski

9.Dr Piotr Dgbrowiecki
10.Prof. Krzysztof Kowal

11.Prof. Marek Kulus
12.Prof. Piotr Kuna
13.Prof. Marcin Moniuszko
14.Prof. Marek Niedoszytko
15.Dr Piotr Rapiejko
16.Prof. Bolestaw SamolifAski

Alergologiczne
s b
kongres2024.pta.med.pl A’?‘ ta. mEd . pl

HORYZONTY W ALERGOLOGII.
WIZJA A PRAKTYKA

9-12 PAZDZIERNIKA 2024, KRAKOW.
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NOWI CZLtONKOWIE HONOROWI PTA

| ZASLtUZENI W ROZWOJU ALERGOLOGII

Podczas XV Migedzynarodowego Kongresu PTA
w Krakowie w dniu 9 pazdziernika 2024 roku
Walne Zgromadzenie Delegatéw PTA podjeto
uchwate o nadaniu godnosci Czionka
Honorowego oraz Medalu Zastuzony w rozwoju
alergologii.
Nowi Cztonkowie Honorowi PTA:

e Prof. Ewa Nizankowska-Mogilnicka

e Prof. Jerzy Jarzgb

e Prof. Roman Nowicki
Medalisci Zastuzony w rozwoju alergologii:
Prof. Marita Nittner-Marszalska
Prof. Ryszard Kurzawa
Dr Leszek Cichon
Dr Andrzej Dgbrowski
Mgr Jakub Kraszewski

(A 2024, KRAKOW.

www.pta.med.pl 04



POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

WYNIKI KONKURSU NA GRANT NAUKOWO-
BADAWCZY PTA
SESJA NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH

W rozstrzygnietym w trakcie Kongresu PTA
konkursie na grant naukowo-badawczy PTA
w wysokoséci 25 000 zt zwyciezyta Dominika
Ochab-Krupnik z aplikacjg - “Ocena wptywu
12-miesiecznego leczenia dupilumabem na
poziom interleukin (Il)-5, 1I-9, 1I-31, 1I-33 oraz
na skiad komoérkowy nacieku zapalnego
btony §luzowej nosa u pacjentdw z
przewlektym zapaleniem zatok z polipami
nosa, z uwzglednieniem analizy kolonizacji
przewlektym zapaleniem zatok z polipami
nosa, z uwzglednieniem analizy kolonizacji
Staphylococcus aureus i korelacji poziomu
interleukin z efektywnosciq terapii
biologicznej”.

Podczas kongresowe] Sesji Najlepsi z
najlepszych sposrod prezentacji ustnych i
plakatowych nagrodzeni zostali:

Maria Czarnobilska - Rola testu aktywacji
bazofilow (BAT) w ocenie odpowiedzi
immunologicznej po ekspozycji na naturalne
i komercyjne alergeny pytku brzozy.

Piotr tacwik - The Synergistic Impact of Atopy
and Reduced Upper Airway Microbiome The
Synergistic Impact of Atopy and Reduced
Upper Airway Microbiome Biodiversity on
Elevated Nasal IL-5 Expression and Asthma _
Persistence in Early Childhood. - -

www.pta.med.pl




POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

KONFERENCJA . o

' Alergie - spojrzenie
SZKOLENIDOWA .
POLSKIEGO TOWARZYSTWA interdyscyplinarne
ALERGOLOG|CZNEGO : 10-13 KWIETNIA 2024 r. | TORUN

16 Konferencja Szkoleniowa PTA odbyta sie w dniach 10-13 kwietnia w Toruniu. GoS¢mi
specjalnymi naszego spotkania byli prof. Richard Russell oraz prof. Karina Jahnz—Rozyk.

IW 16 Konferenciji Szkoleniowej PTA wzigeto udziat 639 osdb, w tym 65 wykiadowcdw, 435
uczestnikow, ok. 139 wystawcoédw. PrzygotowaliSmy dla Pafstwa 12 sesji plenarnych, 14 sesiji

Hot Topic oraz 10 sesji warsztatowych.

PrzyznaliSmy réwniez 20 darmowych fee na udziat w naszej Konferencji dla mtodych
cztonkédw Towarzystwa.

FOTORELACJA

PUAPD-MuUumMD X

www.pta.med.pl



https://pta.med.pl/16-ks-pta-fotorelacja/

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

KONKURSY PTA

NAJLEPSZA PRACA DOKTORSKA
W 2023

W konkursie Polskiego Towarzystwa Alergologicznego im.
Prof. M. Obtutowicza na najlepszq prace doktorskqg w
2023 roku laureatkq zostata dr Katarzyna Kunkiel z pracq
LAnaliza sktadéw preparatdbw do miejscowego leczenia
atopowego zapalenia skéry u dzieci pod kgtem
sktadnikdéw aktywnych oraz substanciji uczulajgcych”

NAJLEPSZA PRACA ORYGINALNA
W 2023

W konkursie Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
im. Prof. B. Romanskiego na najlepszq prace
oryginalng w 2023 roku zwyciezczyniq zostata dr
Aleksandra LikofAska z pracq ,Mepolizumab therapy
decreases epithelial-derived cytokine
concentrations in exhaled breath condensates from
patients with severe eosinophilic asthma”

PRACA

www.pta.med.pl



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cea.14316

REPETYTORIUM Z ALERGOLOGII

W dniach 22-24 marca odbyta sie konferencja Repetytorium z Alergologii, ktérej
wspodtorganizatorem byto Polskie Towarzystwo Alergologiczne.

Spotkanie cieszyto sie olbrzymim zainteresowaniem mtodych lekarzy — 100% frekwencjal
Przez trzy dni przyszli specjalisci mieli mozliwo$¢ uporzqdkowaé swojg wiedze przed
egzaminem oraz pozyska¢ nowe, praktyczne informacje biorqgc udziat az w 12 sesjach
tematycznych zwigzanych z alergologiq, takich jak astma, nadwrazliwo$¢ na leki,
immunoterapia i wiele innych. Dyskusje podczas sesji byty bardzo intensywne — uczestnicy
zadali Wyktadowcom prawie 200 pytan!

Program naukowy Repetytorium powstat pod kierunkiem prof. M. Kupczyka, prof. K. Jahnz-
Rézyk oraz dr A. Kucharczyk. Wyktady prowadzone byly przez wybitnych ekspertéw ze
swoich dziedzin: alergologii, otolaryngologii, immunologii, gastroenterologii oraz
dermatologii.

Ostatniego dnia konferencji uczestnicy podeszli do prébnego egzaminu specjalizacyjnego
- dwie osoby, ktdére zdobyly najwyzszy wynik otrzymaty fee na XV Miegdzynarodowy Kongres
PTA (9-12 pazdziernika w Krakowie).

Przyszli specjalisci ocenili konferencje bardzo dobrze (100% odpowiedzi), a poziom
rekomendacji uzyskat rekordowy wynik 100%. Pozytywne opinie i podzigkowania
uczestnikdw pokazujq jak potrzebna jest ta inicjatywa.

www.pta.med.pl




POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

ZAAWANSOWANY MODEL OPIEKI
ZDROWOTNEJ

W Rynku Zdrowia prof. Marek Niedoszytko mowi
o0 zaawansowanym modelu opieki zdrowotnej oraz
o alergologicznych oddziatach jednodniowych, a takze o:
e Swiatowej tendencji do  zwiekszania liczby
hospitalizacji w trybie jednodniowym,
e zmianach jakie powinny zadzia¢ sie¢ w obrebie
szpitalaq,

e benefitach ptyngcych z takiej formy opieki nad -
pacjentem. \
prof. Marek

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

AZS to przewlekta i nawrotowa dermatoza alergiczna,
ktéra kazdego roku dotyka coraz wigkszej liczby oséb
zaréwno wsrdd dzieci jak rowniez pacjentédw
dorostych. Znaczny wzrost zachorowalnosci
odnotowuje sie szczegdlnie w duzych miastach. W
kolejnym wydaniu Rynku Zdrowia prof. Roman
Nowicki odpowiada na pytania:

» jakie sq objawy atopowego zapalenia skory?

e czynniki zaostrzajgce chorobe?

e czy z AZS mozna wyrosngc?

e jak wyglgda proces terapeutyczny oraz
dostepno$§¢ do nowoczesnych terapii?

prof. Roman Nowicki

www.pta.med.pl



https://bit.ly/3TehfQ3
https://www.rynekzdrowia.pl/
https://bit.ly/48S1ILb
https://www.rynekzdrowia.pl/

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

WOSP 2024
BEZPLATNE WEBINARY

Druga odstona akcji ,Zrozum swojq alergie i zagraj
z Orkiestrg” po raz kolejny odbyta sie¢ pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

W trakcie tego wydarzenia odbyt sie webinar sktadajgcy
sie z oSmiu wyktaddéw. Zaproszenia do ich wygtoszenia
przyjeli wybitni specjalisci, haukowcy i praktycy. Kazdy
wyktad sktadat sie z dwdch czesci - w pierwszej
wyktadowca przyblizyt temat, natomiast w drugiej
odpowiedziat na nadestane pytania i na te, ktére zostaty
zadane na czacie podczas trwania transmisiji. *H
Bezptatny cykl &§
WEBINAROW

Zrozum swojq alergie i zagraj z Orkiestrq!

WYZWANIA W LECZENIU ASTMY

Na tamach Rynku Zdrowia rozmowa z prof. Marcinem
Moniuszko.
PoszukaliSmy odpowiedzi na zagadnienia:

e Dlaczego astma ostabia naszg odporno$¢?

e Czy leczenie astmy pomaga odbudowaé
odpornos§¢?

e Jak odrézni¢ zapalenie oskrzeli od astmy?

e Co jest najczestszqg przyczynq btednego
rozpoznania zapalenia oskrzeli zamiast
zaostrzenia astmy?

e Kiedy podanie antybiotykdbw moze by¢
uzasadnione w zapaleniu oskrzeli?

e Jakie badania przede wszystkim powinny by¢
przeprowadzone dla potwierdzenia astmy?

prof. Marcin Moniuszko -
WYWIAD

www.pta.med.pl



https://www.rynekzdrowia.pl/
https://bit.ly/3uJVEFz

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

WEBINAR - NOWOSCI
W DIAGNOSTYCE ALERGII

WEBINAR

Nowosci

Odbyt sie kolejny webinar organizowany przez PTA we w diagnostyce alergii

wspotpracy z Naczelnq Izbg Lekarskq. Prof. Marta Rachel
opowiedziata o nowoSciach w diagnostyce alergii. ﬁ 25 kwietnia, o godz. 18.00

Spotkanie byto poSwiecone praktycznym aspektom ot
rozpoznawania choréb alergicznych. ., A QA

Webinar byt kierowany do lekarzy — medycyny rodzinnej,

alergologdéw oraz wszystkich innych zainteresowanych tq

tematykaq.

Organizatorzy:

NIL S, 121 e [ JE1Z
e ey COBI NIL ~f .

ALERGIE NA POKARMY

Alergie na pokarmy ma w polskiej populacji okoto 8
proc. dzieci i 5 proc. dorostych. Niektére z nich mogq
stanowi€ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Prof.
Zbigniew Bartuzi na tamach Rynku Zdrowia
odpowiada na pytania:

e co moze uczulac?
e jak powinna wyglgda¢ Sciezka diagnostyczna?

e a takze o schemacie postepowania z osobami, u
, ktérych w  wyniku dziatania alergenu
pokarmowego dochodzi do objawdw wstrzqsu
" anafilaktycznego.
f .
prof. Zbigniew Bartuzi
WYWIAD

www.pta.med.pl



https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Zbigniew-Bartuzi-nie-bojmy-sie-podawac-adrenaline-osobie-we-wstrzasie-anafilaktycznym-W-AKCEPTACJI,255992,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

SWIATOWY DZIEN ASTMY 2024
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World Asthma Day
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ginasthma.org | @ginasthma

Polskie Towarzystwo Alergologiczne i Koalicja na rzecz Leczenia Astmy z okazji Swiatowego Dnia
Astmy przygotowato szereg projektdow i inicjatyw kierowanych do spoteczenstwa, dla lekarzy,
pacjentdw z astmq oraz ich bliskich.

25 kwietnia zorganizowane zostaty Warsztaty dla dziennikarzy ,Edukacja w astmie — niezbedny
element leczenia”, w Centrum Prasowym PAP. Ich celem byto przekazanie przez ekspertéw PTA i
Koalicji podstawowych informacji dla medidw o astmie oraz mozliwosciach jej terapii, tak by
wiedza o tej chorobie byta przekazywana zgodnie z zasadami medycyny opartej na faktach.

SkierowaliSmy do medidéw branzowych i ogélnopolskich informacje prasowq dot. tego wydarzeniq,
zwracajgc uwage na konieczno$§¢ wzmocnienia edukacji na temat tej choroby, ktéra dotyka 12%
populaciji Polski.

Wyszlismy takze naprzeciw oczekiwaniom pacjentom organizujgc we wspotpracy ze Strefqg Alergii
kierowany do niech webinar ,Astma w praktyce, czyli co powinniSmy o niej wiedzie€?".

Natomiast alergologdw oraz specjalistdbw medycyny rodzinnej i lekarzy POZ zaprosiliSmy do udziatu
w webinarze ,Standardy diagnozowania astmy”. Wybitni specjaliSci - prof. P. Majak, prof. R.
Pawliczak oraz dr P. Dgbrowiecki — podzielili sie wiedzq nt. diagnostyki, terapii i edukacji w astmie
dla dzieci i dorostych. Nie zabrakto tez informacji na temat programu lekowego przeznaczonego do
chorych z najciezszg postaciqg astmy. Wydarzenie byto organizowane we wspbtpracy z EMMA i
odbyto sie pod patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinne;.

www.pta.med.pl



https://koalicja.pta.med.pl/
https://koalicja.pta.med.pl/
https://pta.med.pl/wp-content/uploads/2024/04/Informacja-Prasowa-Wielowymiarowa-edukacja-na-temat-astmy-to-ciagle-koniecznosc.pdf
https://strefaalergii.pl/
https://www.facebook.com/events/423940920279864/?ref=newsfeed
https://pta.med.pl/webinar-kaszel-dusznosc-swisty-czy-tu-juz-astma/
https://www.emma-mdt.pl/
https://ptmr.info.pl/

SPOTKANIE KLUBU MtODYCH PTA

Kolejne spotkanie Klubu Mtodych PTA odbyto sie w dniach 23-24 maja w Warszawie. Celem
szkolenia, prowadzonego przez Radostawa Mechto, byto zapoznanie uczestnikow z
zasadami dziatania sztucznej inteligencji oraz mozliwoSciq wykorzystania jej w pracy
lekarza. GoSciem specjalnym spotkania byt prof. Jerzy Kruszewski.

www.pta.med.pl




POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

POKRZYWKA. TEN RODZAJ ALERGII
MOZE PROWADZIC NAWET DO
WSTRZASU ANAFILAKTYCZNEGO

Na tamach Rynku Zdrowia prof. Magdalena
Czarnecka-Operacz méwi o pokrzywce jako chorobie

alergicznej mogqcej wywota¢ wstrzgs anafilaktyczny.
W trakcie rozmowy poruszono takze takie tematy jak:

¢ leczenie biologiczne pacjentéw z pokrzywkq,

e materiaty edukacyjne dla rodzicow i nauczycieli

dot. postepowania w przypadku  wstrzgsu
anafilaktycznego.

T

- prof. M. Czarnecka-
WYWIAD

Operacz

EKSPERCI PTA O PROGRAMIE

LEKOWYM B.44 LECZENIA ASTMY
CIEZKIEJ

W opinii ekspertdébw, prowadzenie programu lekowego
B.44 leczenia astmy cigezkiej dla wigkszej liczby
pacjentdw wymaga zmiany organizacji osrodka.

W artykule opublikowanym w Rynku Zdrowia eksperci

Polskiego Towarzystwa Alergologicznego poruszyli m.in
tematy:

e dlaczego tak mato pacjentdw jest w programie
leczenia astmy ciezkiej;

e jakie bariery w dostepnosci programu lekowego
identyfikujg specjalisci;

e problemy wyceny Swiadczen.

ARTYKUL

www.pta.med.pl



https://bit.ly/3U1dyMM
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Pokrzywka-Ten-rodzaj-alergii-moze-prowadzic-nawet-do-wstrzasu-anafilaktycznego,257162,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/
https://www.rynekzdrowia.pl/

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

VIII KONGRES
PATIENT EMPOWERMENT

A 14-15 maja 2024

W dniach 14-15 maja odbyt sie¢ pod patronatem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego w
Warszawie VIII Kongres Patient Empowerment. Byto to wydarzenie skierowane do pacjentow,
lekarzy, opiekunéw osdéb z chorobami przewlektymi, decydentdw i ekspertdw, ktérzy na co dzien
swoimi dziataniomi majg wptyw na ksztatt systemu ochrony. Jest pretekstem do tego, by
porozmawiaé o tym, jakie zmiany sq potrzebne w systemie zdrowia, w edukacji, w profilaktyce
zdrowotnej, w komunikaciji lekarz-pacjent.

Podczas Kongresu w trakcie panelu dyskusyjnego ,Zdrowie jest wielowgtkowe. Co nas uratuje?
Personalizacja terapii, szczepienia, edukacja? Analiza przypadkdw na przyktadzie chordb
cywilizacyjnych” zostaty zaprezentowane takze projekty i zatozenia Koalicji na rzecz Leczenia Astmy
— najwazniejszej inicjatywy zajmujgcej sie poprawq diagnostyki i terapii astmy. Osiq debaty byta
pozycja pacjenta w systemie zdrowia, a uczestnicy wydarzenia mogli zapozna¢ sie z takimi
tematami jak:

e epidemiologia astmy jako choroby cywilizacyjnej,

e projekty edukacyjne i dziatania propacjenckie Koalicji,

 propozycje zmian systemowych w dostepie do najnowszych terapii (zwtaszcza biologicznych).
Kongres Patient Empowerment to doskonata platforma dyskusyjna oraz networkingowa, dlatego
mamy nadziejg, ze zgtaszane podczas tego wydarzenia postulaty i propozycje rozwigzan
systemowych Koalicji dot. leczenia astmy, stanqg sie czeSciq szerokiej dyskusji nt. poprawy sytuacii
milionéw chorych w Polsce.

POWERMENT

4
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POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

ZAPYTAJ ALERGOLOGA ON
PRAWDE CI POWIE
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.Zapytaj alergologa..” to projekt edukacyjny pod patronatem Polskiego Towarzystwa

Alergologicznego.

Pie€C najczestszych przyczyn wizyt u alergologa w pieciu rozmowach - scenach
obrazujgcych, co w mysl najnowszych wytycznych migedzynarodowych towarzystw
medycznych moze powiedzie€ lekarz w gabinecie albo o co moze zapyta¢ pacjent.

W role lekarzy wcielili si¢ wybitni specjalisci polskiej alergologii, pacjentdw i pacjentek zas

znane osoby ze Swiata medidw i kultury.

MATERIAL
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https://webinar-med.pl/zapytaj-alergologa/transmisja-live-user/

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

SWIATOWY
TYDZIEN
ALERGII

23-29
czerwca

Alergie pokarmowe stajq sie coraz bardziej powszechne u ludzi w kazdym wieku, na catym
Swiecie. Szacuje sig, ze w Polsce, wystepujg u 4—8% dzieci i 2—4% osbb dorostych. Ich
najgrozniejszym przejaowem moze by¢ zagrazajgcy zdrowiu, a nawet zyciu wstrzgs
anafilaktyczny, do ktérego na skutek pokarméw dochodzi u ok. 33% przypadkdw u
dorostych i 85% przypadkdw u dzieci.

Overcoming food allergy obstacles, czyli Pokonywanie przeszkéd zwigzanych z alergiq
pokarmowgq, to hasto przewodnie tegorocznych obchodéw Swiatowego Tygodnia Alergii,
ktéry trwat od 23 do 29 czerwca.

www.pta.med.pl




SWIATOWY TYDZIEN ALERGII

prof. Natalia mgr Matgorzata
Ukleja-Sokotowska Lenartowicz
SRPECIALISTEA CHOROE CIETETYK KLIMICZMNY
WEWHNMETRZIMYCH, PEYCHOQDIETETY K
ALERGOLOG

Polskie Towarzystwo Alergologiczne oraz Dietoterapia Lenartowicz
zapraszaja na rozmowe dotyczaca diagnostyki oraz postepowania w
przypadku alergii pokarmowych

Nasze dziatania w ramach obchodéw Swiatowego Tygodnia Alergii zaczeliSmy
zaproszeniem na rozmowe dietetyk klinicznej, psychodietetyk Matgorzaty Lenartowicz z
prof. Natalig Uklejg-Sokotowskq, specjalistkg choréb wewnetrznych, alergologiem.

Rozmowa traktowata o alergiach pokarmowych, skali problemu, procesie diagnostycznym
oraz metodach leczenia i zapobiegania.

MATERIAL

www.pta.med.pl 18



https://www.youtube.com/watch?v=gbgEoprtX50

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

SWIATOWY TYDZIEN ALERGII

ZaprosiliSmy na podcast “Wyszto na zdrowie” redakcji

medexpress.pl,

w  ktoérym prof.

Zbigniew Bartuzi,

Przewodniczqcy Sekciji Alergii na Pokarmy opowiada
m.in. o najdotkliwszych konsekwencjach nieudzielonej
na czas pomocy, W sytuacji wystgpienia nadmiernej
reakcji organizmnu na antygen zawarty w pokarmie.

Pamigtajmy, ze alergia pokarmowa moze odpowiadac
nawet za 50% przypadkdéw andfilaksji, a ta z kolei moze
zakohczy¢ sig zgonem (rocznie 40-120 przypadkow).

MATERIAL

33;"“? \__).I.L-ll.lv.ﬁil ALERSH 2024 ‘JJ s Q ALERGH ALERGII 2074
WEBINARY ALERGIE :
NA zon POKARMOWE ﬂ""
U DZIECI fr_.‘fa‘ Ll
prof. Ak 1
27 CZERWCA 3 Adam Sybilski A
od 18,00 do 21.00 2706 | godz. 18.00
;g,iin,_ \=§}ALEIGII ALERGI 2024 ‘g’bp:“, @ELH%H ALERGH 2024
ZESPOL 1
PYEKOWO- ] \
POKARMOWY CELIAKIA CZY /% |
FAKTY | MITY ALERGIA? X
dr hab, 2
Ratalla Uklejs-Sobstowska Emilia Majsiak
2706 | gode. 1900 2706 | gode. 20,00

www.pta.med.pl

prof. Zbigniew Bartuzi

WEBINARY NA ZYWO

Rozem ze Strefg Alergii przygotowaliSmy z okazji
Swiatowego Tygodnia Alergii szereg ciekawych
wydarzen. Od 23 do 29 czerwca zapraszaliSmy na
webinary ze specjalistami, do czytania ciekawych

artykutbw oraz do $8ledzenia naszych medidw
spotecznoSciowych. Znalazio sie w nich wiele
przydatnych i praktycznych informacji dotyczgcych

alergii pokarmowe;j.

MATERIAL



https://www.youtube.com/watch?v=e7oE9Q5TNM4
https://www.medexpress.pl/
https://strefaalergii.pl/
https://www.facebook.com/PolskieTowarzystwoAlergologiczne/videos/817700150036277

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

APLIKACJA MASK-AIR UZYSKALA
CERTYFIKACJE MINISTERSTWA ZDROWIA

Dzieki staraniom Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego g )
aplikacja MASK-air uzyskata

P ——

o ‘jé\w
certyfikacje Ministerstwa  Zdrowia MAS K-a lr '
oraz znalazta sie w Portfelu Aplikaciji ) F
Zdrowotnych (PAZ). '
Jest to druga tego typu aplikacja
w tym projekcie, a jednocze$nie
pierwsza z zakresu alergologii.
MASK-air to aplikacja przeznaczona
dla osob, ktére cierpig na alergiczny
niezyt nosa Ilub astme i zostata
opracowana przez zespodt ekspertow _
pod kierownictwem prof. J. Bousquet. 25
Jest ona dostgpna w j. polskim i umozliwia systematyczne rejestrowanie wszystkich objawow.
Zebrane w ramach aplikacji dane sq przydatne nie tylko dla pacjenta, ale rowniez dla lekarza, ktory
dzigki nim moze kontrolowa¢ efektywnoS¢ terapii i zastosowanych lekéw. Jest to krok naprzéd w
strone cyfryzaciji oraz indywidualizacji procesu leczenia.
Aplikacja MASK-air jest uzywana na catym $wiecie przez tysigce pacjentdw i lekarzy, co daje takze
ogromne mozliwosci analizy choréb alergicznych oraz skutecznosci ich leczenia w réznych krajach.

WIECEJ O APLIKACJI

e Aplikacje certyfikowane przez Ministerstwo Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-ktore-znajduja-sie-w-

www.pta.med.pl



https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-ktore-znajduja-sie-w-portfelu-aplikacji-zdrowotnych-paz
https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-ktore-znajduja-sie-w-portfelu-aplikacji-zdrowotnych-paz
https://apps.apple.com/pl/app/mask-air/id983596216?l=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.peercode.allergydiary&hl=pl&gl=US
https://www.mask-air.com/pl

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA
NA ZDROWIE LUDZI

Pierwsze szkolenie NIL i HEAL w partnerstwie z PTA - dotyczgce
wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie - odbyto sie 7
czerwca.

Celem szkolenia byto podniesienie Swiadomosci lekarzy i lekarek
na temat szkodliwych, przewlektych skutkédw zdrowotnych
oddychania zanieczyszczonym powietrzem, a w konsekwencji
lepsza diagnostyka, leczenie i prewencja chordb wynikajgcych z
ekspozycji na smog. Poruszony zostat rébwniez temat mozliwych
sposobéw zaangazowania ekspertdw ochrony zdrowia w
dziatania na rzecz czystego powietrza. Jest to szczegdlnie wazne
w Polsce — kraju, w ktérym stezenia szkodliwych substancji
unoszqcych sie w powietrzu siegajg niekiedy rekorddw
Swiatowych.

Wyktadowcami byli: dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka, dr Dorota
Jarosifska, dr n. med. Piotr Dgbrowiecki

W POZYWIENIU ZJADAMY
KONSERWANTY,
PRZECIWUTLENIACZE | BARWNIKI

"W pozywieniu zjadamy konserwanty, przeciwutleniacze
i barwniki. Nie jest to obojetne dla zdrowia" to tytut
wywiadu z prof. Radostawem Gawlikiem, prezydentem
naszego Towarzystwa o objawach, rozpoznawalnosci i
leczeniu alergii pokarmowej. Rozmowa ukazata sie na
portalu Rynek Zdrowia. Zachecamy do lektury.

prof. Radostaw Gawlik

www.pta.med.pl



https://www.rynekzdrowia.pl/
https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/W-pozywieniu-zjadamy-konserwanty-przeciwutleniacze-i-barwniki-Nie-jest-to-obojetne-dla-zdrowia,259923,6.html

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

AUTORSKI VODCAST PTA
“PIATKI Z ALERGOLOGIA"

wideo podcastow

W kazdy A .
drugi piatek miesigca %p
cykl multidyscyplinarnych @

Razem z ekspertami bedziemy rozmawiac o:

* trendach i nowosciach w diagnostyce i leczeniu choréb
alergicznych

* mozliwosciach polepszenia jakosci zycia pacjentow

¢ szansach na optymalizacje systemu opieki

* biezgcych i waznych tematach z obszaru alergologii

Zapraszamy do ogladania i stuchania!

Anna Ben Drissi

Dyrektor Zarzgdzajgoa PTA
Koordynatorka Koalicji na rzecz Leczenia Astmy

icjator projekeu: | )] P TA (1) ek

13 wrzeénia, zainaugurowaliSmy nasz autorski VODcast "Pigtki z alergologiq’.

Mamy nadziejg, ze rozmowy poszerzq wiedze na temat alergologii oraz choréb alergicznych, gdyz jak
pokazujg rézne statystyki od 12 do 15 milionéw Polakdéw cierpi z ich powodu i z roku na rok obserwujemy
ciqgty wzrost zachorowalnosci.

VODcasty prowadzi Anna Ben Drissi, dyrektor Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Zaproszonymi
gos¢&mi sq liderzy i ekspoerci polskiej alergologii.
Kolejne odcinki bedq publikowane w kazdy drugi pigtek miesigca.

NASZ KANAL
YOUTUBE

Nasz autorski VODcast ,Pigtki z Alergologig” udostepniliSmy
rowniez w serwisie Spotify

Zapraszamy do stuchania.

SPOTIFY

www.pta.med.pl



https://bit.ly/4fhqIhH
https://www.youtube.com/@P.TowarzystwoAlergologiczne/videos

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

PRZEWLEKLE ZAPALENIE ZATOK
PRZYNOSOWYCH

Dr Eliza Brozek-Magdry w rozmowie z Rynkiem Zdrowia wyjasnita
przyczyny przewlektego zapalenia zatok przynosowych:
¢ Jakie sq najistotniejsze objawy przewlektego zapalenia zatok

przynosowych?
Z czym wiqze sie ta choroba?
Jaki wptyw majg choroby wspétistniejgce na procesy
zapalne zatok przynosowych?
Jak duza cze$€ populacji zmaga sie z tym problemem?
Jak wyglgda Sciezka pacjenta z przewlektym zapaleniem
zatok przynosowych z polipami?
Czym skutkuje nieleczenie tej jednostki chorobowej?

WYWIAD

dr Eliza Brozek-Mqgdry

DR HAB. FILIP RACIBORSKI

CZLONKIEM ZARZADU HEAL
W dniach 1-2 pazdziernika w Brukseli odbyto sie
doroczne Walne Zgromadzenie HEAL - jednej z

najwazniejszych Swiatowych organizacji zajmujgcych
sie tematykq jakosci Srodowiska naturalnego i czystego
powietrza. W trakcie tego spotkania omawiane byty

miedzy innymi planowane strategie i priorytety
dziatalnosSci HEAL najblizsze lata z udziatem m.in. postéw
do Parlamentu Europejskiego i ministrow

odpowiedzialnych za kwestie srodowiskowe w krajach
Unii Europejskie;.

Polskie Towarzystwo Alergologiczne jest cztonkiem HEAL i
juz kolejny rok bierze udziat w tym waznym dla zdrowia
publicznego  spotkaniu. Szczegblnie mito  nam
poinformowaé, ze dr hab. Filip Raciborski, ktory

dr hab. Filip Raciborski reprezentuje PTA podczas tego wydarzenia zostat
wybrany na Cztonka Zarzgdu HEAL.

www.pta.med.pl



https://www.rynekzdrowia.pl/
https://bit.ly/3XE0Q9K

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

DR IWONA POZIOMKOWSKA-GESICKA
PREZYDENT ELEKT PTA

Nowym  Prezydentem Elektem
Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego zostata dr Iwona
Poziomkowska-Gesicka.

Dr Iwona Poziomkowska-Gesicka
to wieloletnia Przewodniczqgca
Oddziatu Zachodniopomorskiego
naszego Towarzystwa. W kadenciji
2021-2024 wchodzita w sktad
Prezydium Zarzqdu Gtéwnego PTA
petnigc funkcje Sekretarza
Towarzystwa.

Dr Iwona Poziomkowska-Gesicka
ukonczyta z wyrdznieniem
Pomorskg Akademie Medyczng w
1996 roku.

Prace zawodowq rozpoczeta po zakonczeniu stazu podyplomowego w 1997 roku w Katedrze i Zaktadzie
Fizjologii PAM. Specjalizacje | i Il stopnia z choréb wewnetrznych uzyskata w Klinice Chordb
Wewnetrznych i Nefrologii SPSK 2 PUM. W 2005 roku uzyskata stopieh Doktora nauk medycznych na
podstawie pracy “ReaktywnoSC oskrzeli na zastosowany zwiewnie salbutamol w odniesieniu do
polimorfizmu genu receptora beta-2-adrenergicznego”. Specjalizacje z alergologii uzyskata w 2010 roku.
Dr lwona Poziomkowska-Gesicka jest kierownikiem specijalizacji z alergologii, a w latach 2017-2022
petnita funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie alergologii. W 2018 roku byta réwniez
kierownikiem medycznym Hospicjum im. Sw. Jana Ewangelisty w Szczecinie.

Dr Iwona Poziomkowska-Gesicka kieruje Zaktadem Alergologii Klinicznej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Na tej uczelni petni takze funkcje prodziekana Wydziatu Medycyny. Prowadzi
zajecia na Wydziale Medycyny i Stomatologii dla grup polsko i anglojezycznych oraz Wydziatu Farmacji,
Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej PUM dla studentéw biotechnologii. Od 2017 roku dr
Iwona Poziomkowska-Gesicka jest opiekunem studenckiego kota naukowego przy Zaktadzie Alergologii
Klinicznej PUM.

Gtowne tematy zainteresowan dr lwony Poziomkowskiej-Gesickiej to: anafilaksja, astma, alergia na leki,
pokarmy, diagnostyka molekularna w alergologii, leczenie biologiczne w alergologii. Prowadzi szerokq
dziatalnos¢ edukacyjng: wyktady dla specjalizujgcych sie w alergologii, lekarzy rodzinnych, ortodontow,
prezentacje dla licealistdw oraz farmaceutow.

Dr Iwona Poziomkowska-Gesicka obejmie funkcje Prezydenta PTA w kadencji 2027-2030.

www.pta.med.pl




POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

WEBINAR - ALERGIA SEZONOWA

ORGANIZATORZY
NS || Osrodek
Naczelna | & " .
N I L Izba Lekarska = @ L K_Sztakenla )
e COBIK NIL Alsrgsiog cxne

ZorganizowaliSmy razem z Naczelng Izbg Lekarskqg

kolejny bezptatny webinar "Alergia sezonowa". Szkolenie WE BINAR

poprowadzit prof. Andrzej Bozek.
Celem szkolenia byto pogtebienie wiedzy lekarzy na ALERGIA SEZONOWA
temat diagnostyki i leczenia alergii sezonowej, z ~
uwzglednieniem najnowszych standarddéw i wytycznych.
Uczestnicy zapoznali si¢ z zaawansowanymi metodami
diagnostycznymi  oraz  réznorodnymi  strategiami
terapeutycznymi.

12 grudnia
godz.18:00 Prof. Andrzej Bozek

TERAPIALAMA W
ASTMIE OSKRZELOWEJ

Diugodziatajqce leki antycholinergiczne dostepne sqg w
schematach terapii astmy oskrzelowej od kilku lat. Wyniki
badan  doswiadczalnych i  klinicznych  dowodzqg
skutecznosci terapii trojlekowej u pacjentébw z cigzszymi
postaciami astmy (4 i 5 stopien leczenia wedtug GINA
2024).

W ramach Koalicji na rzecz Leczenia Astmy zaprosiliSmy
na wyktad prof. Macieja Kupczyka pt. Optymalizacja
leczenia astmy na 4 i 5 stopniu leczenia - u ktérego

pacjenta wybraé terapie trojsktadnikowq
WGKS/LABA/LAMA, a u ktérego wysokq dawke
WGKS/LABA?

prof. Maciej Kupczyk

www.pta.med.pl



https://pta.med.pl/wp-content/uploads/video_LAMA.mp4

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

SYMPOZJUM

NADWRAZLIWOSCI

NA LEKI

29-30 LISTOPADA 2024 R., CHORZOW

alergianaleki.pta.med.pl

ZorganizowaliSmy po raz pierwszy Sympozjum Nadwrazliwosci na Leki.
W odbywajgcym sie w dniach 29-30 listopada w Chorzowie spotkaniu uczestnicy mieli okazje
poszerzy¢ swojq wiedzg na temat:

nadwrazliwosci na antybiotyki u dorostych i dzieci wg wytycznych krajowych,
migdzynarodowych oraz na podstawie prezentacji przypadkéw

nadwrazliwosci na NLZP u dorostych i dzieci wg wytycznych krajowych, migdzynarodowych oraz
na podstawie prezentacji przypadkéw

nadwrazliwosci na leki biologiczne

analizy mozIliwosci deetykietyzacji

postepowania w nadwrazliwosci na leki w ocenie alergologa i specjalistdw zwigzanych z
okre$lonymi grupami lekédw — reumatologa, dermatologa.

Program naukowy Sympozjum powstat pod kierownictwem przewodniczqcej Sekcji Nadwrazliwosci
na Leki PTA - prof. Grazyny Bochenek oraz prof. Joanny Gluck.
Wydarzenie miato charakter wykiadowo-dyskusyjny oraz warsztatowy, dla uczestnikéw
zaprezentowane zostaty réwniez ciekawe przypadki kliniczne.

www.pta.med.pl




POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

Z radosciq informujemy, ze nasz profil na Facebooku zdobyt w 2024 roku juz 4 tysigce
polubien! Jest to dla nas ogromne wyrdznienie i dowdd zaufania, za ktére jesteSmy
niezmiernie wdzieczni.

Dzigkujemy za okazane wsparcie oraz zaangazowanie, ktére kazdego dnia motywujg nas
do dalszej pracy i rozwoju. Cieszymy sie, ze wspolnie mozemy budowac te spotecznose.

Chcemy dotozy¢ wszelkich staran, aby dalej dostarcza¢ tresSci, ktére bedq interesujqce i
wartosciowe.

www.pta.med.pl



https://www.facebook.com/PolskieTowarzystwoAlergologiczne/
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https://konferencja2025.pta.med.pl/

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

www.pta.med.pl

W 2025 ROKU

Polskie Towarzystwo
Alergologiczne

Nowoczesne terapie
i aktualne wytyczne w astmie
oraz chorobach alergicznych

Kliniczne
Forum Ekspertow

forum2025.pta.med.pl

16-18.10.2025 | Warszawa
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Alergologiczne

ANAFILAKSIA
ALERGIA )
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