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Przedstawiamy Państwu publikowane w naszych
newsletterach w 2024 roku najważniejsze wydarzenia,
aktywności, publikacje, wywiady, rozmowy. 

W tym roku obchodziliśmy 42-lecie działalności Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego.
Te ponad cztery dekady naszej działalności zaowocowały
wzmocnieniem świadomości chorób alergicznych oraz
wyzwań jakie stawiają przed systemem, społeczeństwem
oraz środowiskiem medycznym. Pozwoliły także na
ugruntowanie pozycji PTA w Polsce oraz arenie
międzynarodowej, które stało się jednym z najbardziej
dynamicznych i rozpoznawalnych towarzystw medycznych
w naszym kraju.
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XV MIĘDZYNARODOWY KONGRES PTA

W dniach 9-12 października
odbył się w Krakowie XV
Międzynarodowy Kongres
PTA.  W wydarzeniu wzięło
udział blisko 1000 osób w
tym 108 wykładowców oraz
około 150 wystawców.
Kongres to także: 10 Sesji
plenarnych, 14 Sesji Hot
Topic, 15 Sesji Sekcji
Problemowych PTA, 3
Ważne doniesienia, 3 Sesje
satelitarne, 3 Sesje
warsztatowe, 4 Sesje
Plakatowe, 4 Sesje
doniesień ustnych oraz 2
Ringi alergologiczne i
Dwugłos.

GALERIA

https://pta.med.pl/15-mk-pta-galeria/
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WŁADZE PTA KADENCJI 2024-2027

Nowy skład władz naszego Towarzystwa kadencji
2024-2027. W skład nowych władz weszli:
Członkowie Zarządu Głównego PTA:

Prof. Radosław Gawlik – Prezydent1.
Prof. Ewa Czarnobilska – Wice Prezydent2.
Dr Iwona Poziomkowska-Gęsicka – Prezydent
Elekt

3.

Dr Aleksandra Kucharczyk – Sekretarz4.
Dr hab. Filip Raciborski - Skarbnik5.
Prof. Maciej Kupczyk – Prezydent kadencji 2021-
2024

6.

Prof. Zbigniew Bartuzi7.
Prof. Maciej Chałubiński8.
Dr Piotr Dąbrowiecki9.
Prof. Krzysztof Kowal10.
Prof. Marek Kulus11.
Prof. Piotr Kuna12.
Prof. Marcin Moniuszko13.
Prof. Marek Niedoszytko14.
Dr Piotr Rapiejko15.
Prof. Bolesław Samoliński16.



Podczas XV Międzynarodowego Kongresu PTA
w Krakowie w dniu 9 października 2024 roku
Walne Zgromadzenie Delegatów PTA podjęło
uchwałę o nadaniu godności Członka
Honorowego oraz Medalu Zasłużony w rozwoju
alergologii.
Nowi Członkowie Honorowi PTA:

Prof. Ewa Niżankowska-Mogilnicka
Prof. Jerzy Jarząb
Prof. Roman Nowicki

Medaliści Zasłużony w rozwoju alergologii:
Prof. Marita Nittner-Marszalska
Prof. Ryszard Kurzawa
Dr Leszek Cichoń
Dr Andrzej Dąbrowski
Mgr Jakub Kraszewski

NOWI CZŁONKOWIE HONOROWI PTA
I ZASŁUŻENI W ROZWOJU ALERGOLOGII
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W rozstrzygniętym w trakcie Kongresu PTA
konkursie na grant naukowo-badawczy PTA
w wysokości 25 000 zł zwyciężyła Dominika
Ochab-Krupnik z aplikacją - “Ocena wpływu
12-miesięcznego leczenia dupilumabem na
poziom interleukin (Il)-5, Il-9, Il-31, Il-33 oraz
na skład komórkowy nacieku zapalnego
błony śluzowej nosa u pacjentów z
przewlekłym zapaleniem zatok z polipami
nosa, z uwzględnieniem analizy kolonizacji
przewlekłym zapaleniem zatok z polipami
nosa, z uwzględnieniem analizy kolonizacji
Staphylococcus aureus i korelacji poziomu
interleukin z efektywnością terapii
biologicznej”.

WYNIKI KONKURSU NA GRANT NAUKOWO-
BADAWCZY PTA

SESJA NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH 
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Podczas kongresowej Sesji Najlepsi z
najlepszych spośród prezentacji ustnych i
plakatowych nagrodzeni zostali:
Maria Czarnobilska - Rola testu aktywacji
bazofilów (BAT) w ocenie odpowiedzi
immunologicznej po ekspozycji na naturalne
i komercyjne alergeny pyłku brzozy.
Piotr Łacwik - The Synergistic Impact of Atopy
and Reduced Upper Airway Microbiome The
Synergistic Impact of Atopy and Reduced
Upper Airway Microbiome Biodiversity on
Elevated Nasal IL-5 Expression and Asthma
Persistence in Early Childhood.
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16 Konferencja Szkoleniowa PTA odbyła się w dniach 10-13 kwietnia w Toruniu. Gośćmi
specjalnymi naszego spotkania byli prof. Richard Russell oraz prof. Karina Jahnz–Różyk.

1W 16 Konferencji Szkoleniowej PTA wzięło udział 639 osób, w tym 65 wykładowców, 435
uczestników, ok. 139 wystawców. Przygotowaliśmy dla Państwa 12 sesji plenarnych, 14 sesji
Hot Topic oraz 10 sesji warsztatowych.

Przyznaliśmy również 20 darmowych fee na udział w naszej Konferencji dla młodych
członków Towarzystwa.
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FOTORELACJA

https://pta.med.pl/16-ks-pta-fotorelacja/


NAJLEPSZA PRACA ORYGINALNA
W 2023

NAJLEPSZA PRACA DOKTORSKA 
W 2023 

PRACA
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W konkursie Polskiego Towarzystwa Alergologicznego im.
Prof. M. Obtułowicza na najlepszą pracę doktorską w
2023 roku laureatką została dr Katarzyna Kunkiel z pracą
„Analiza składów preparatów do miejscowego leczenia
atopowego zapalenia skóry u dzieci pod kątem
składników aktywnych oraz substancji uczulających”

W konkursie Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
im. Prof. B. Romańskiego na najlepszą pracę
oryginalną w 2023 roku zwyciężczynią została dr
Aleksandra Likońska z pracą „Mepolizumab therapy
decreases epithelial-derived cytokine
concentrations in exhaled breath condensates from
patients with severe eosinophilic asthma”
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KONKURSY PTA

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cea.14316


REPETYTORIUM Z ALERGOLOGII
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W dniach 22-24 marca odbyła się konferencja Repetytorium z Alergologii, której
współorganizatorem było Polskie Towarzystwo Alergologiczne.

Spotkanie cieszyło się olbrzymim zainteresowaniem młodych lekarzy – 100% frekwencja!
Przez trzy dni przyszli specjaliści mieli możliwość uporządkować swoją wiedzę przed
egzaminem oraz pozyskać nowe, praktyczne informacje biorąc udział aż w 12 sesjach
tematycznych związanych z alergologią, takich jak astma, nadwrażliwość na leki,
immunoterapia i wiele innych. Dyskusje podczas sesji były bardzo intensywne – uczestnicy
zadali Wykładowcom prawie 200 pytań!

Program naukowy Repetytorium powstał pod kierunkiem prof. M. Kupczyka, prof. K. Jahnz-
Różyk oraz dr A. Kucharczyk. Wykłady prowadzone były przez wybitnych ekspertów ze
swoich dziedzin: alergologii, otolaryngologii, immunologii, gastroenterologii oraz
dermatologii.

Ostatniego dnia konferencji uczestnicy podeszli do próbnego egzaminu specjalizacyjnego
– dwie osoby, które zdobyły najwyższy wynik otrzymały fee na XV Międzynarodowy Kongres
PTA (9-12 października w Krakowie).
Przyszli specjaliści ocenili konferencję bardzo dobrze (100% odpowiedzi), a poziom
rekomendacji uzyskał rekordowy wynik 100%. Pozytywne opinie i podziękowania
uczestników pokazują jak potrzebna jest ta inicjatywa.
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ZAAWANSOWANY MODEL OPIEKI
ZDROWOTNEJ
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prof. Marek
 NiedoszytkoWYWIAD

W Rynku Zdrowia prof. Marek Niedoszytko mówi
o zaawansowanym modelu opieki zdrowotnej oraz 
o alergologicznych oddziałach jednodniowych, a także o:

światowej tendencji do zwiększania liczby
hospitalizacji w trybie jednodniowym,
zmianach jakie powinny zadziać się w obrębie
szpitala,
benefitach płynących z takiej formy opieki nad
pacjentem.

ATOPOWE ZAPALENIE SKÓRY 

prof. Roman Nowicki
WYWIAD

AZS to przewlekła i nawrotowa dermatoza alergiczna,
która każdego roku dotyka coraz większej liczby osób
zarówno wśród dzieci jak również pacjentów
dorosłych. Znaczny wzrost zachorowalności
odnotowuje się szczególnie w dużych miastach. W
kolejnym wydaniu Rynku Zdrowia prof. Roman
Nowicki odpowiada na pytania:

jakie są objawy atopowego zapalenia skóry?
czynniki zaostrzające chorobę?
czy z AZS można wyrosnąć?
jak wygląda proces terapeutyczny oraz
dostępność do nowoczesnych terapii?

https://bit.ly/3TehfQ3
https://www.rynekzdrowia.pl/
https://bit.ly/48S1ILb
https://www.rynekzdrowia.pl/


WOŚP 2024
BEZPŁATNE WEBINARY

prof. Marcin Moniuszko

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE
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Druga odsłona akcji „Zrozum swoją alergię i zagraj 
z Orkiestrą” po raz kolejny odbyła się pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

W trakcie tego wydarzenia odbył się webinar składający
się z ośmiu wykładów. Zaproszenia do ich wygłoszenia
przyjęli wybitni specjaliści, naukowcy i praktycy. Każdy
wykład składał się z dwóch części - w pierwszej
wykładowca przybliżył temat, natomiast w drugiej
odpowiedział na nadesłane pytania i na te, które zostały
zadane na czacie podczas trwania transmisji. 

www.pta.med.pl

WYZWANIA W LECZENIU ASTMY

Na łamach Rynku Zdrowia rozmowa z prof. Marcinem
Moniuszko.
Poszukaliśmy odpowiedzi na zagadnienia:

Dlaczego astma osłabia naszą odporność?
Czy leczenie astmy pomaga odbudować
odporność?
Jak odróżnić zapalenie oskrzeli od astmy?
Co jest najczęstszą przyczyną błędnego
rozpoznania zapalenia oskrzeli zamiast
zaostrzenia astmy?
Kiedy podanie antybiotyków może być
uzasadnione w zapaleniu oskrzeli?
Jakie badania przede wszystkim powinny być
przeprowadzone dla potwierdzenia astmy?

WYWIAD

https://www.rynekzdrowia.pl/
https://bit.ly/3uJVEFz


ALERGIE NA POKARMY 

WEBINAR - NOWOŚCI 
W DIAGNOSTYCE ALERGII

prof. Zbigniew Bartuzi
WYWIAD
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Odbył się kolejny webinar organizowany przez PTA we
współpracy z Naczelną Izbą Lekarską. Prof. Marta Rachel
opowiedziała o nowościach w diagnostyce alergii.
Spotkanie było poświęcone praktycznym aspektom
rozpoznawania chorób alergicznych.
Webinar był kierowany do lekarzy – medycyny rodzinnej,
alergologów oraz wszystkich innych zainteresowanych tą
tematyką.

Alergie na pokarmy ma w polskiej populacji około 8
proc. dzieci i 5 proc. dorosłych. Niektóre z nich mogą
stanowić zagrożenie dla zdrowia, a nawet życia. Prof.
Zbigniew Bartuzi na łamach Rynku Zdrowia
odpowiada na pytania:

co może uczulać?
jak powinna wyglądać ścieżka diagnostyczna?
a także o schemacie postępowania z osobami, u
których w wyniku działania alergenu
pokarmowego dochodzi do objawów wstrząsu
anafilaktycznego.

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE
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https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Zbigniew-Bartuzi-nie-bojmy-sie-podawac-adrenaline-osobie-we-wstrzasie-anafilaktycznym-W-AKCEPTACJI,255992,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/


ŚWIATOWY DZIEŃ ASTMY 2024
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Polskie Towarzystwo Alergologiczne i Koalicja na rzecz Leczenia Astmy  z okazji Światowego Dnia
Astmy przygotowało szereg projektów i inicjatyw kierowanych do społeczeństwa, dla lekarzy,
pacjentów z astmą oraz ich bliskich.

25 kwietnia zorganizowane zostały Warsztaty dla dziennikarzy „Edukacja w astmie – niezbędny
element leczenia”, w Centrum Prasowym PAP. Ich celem było przekazanie przez ekspertów PTA i
Koalicji podstawowych informacji dla mediów o astmie oraz możliwościach jej terapii, tak by
wiedza o tej chorobie była przekazywana zgodnie z zasadami medycyny opartej na faktach.

Skierowaliśmy do mediów branżowych i ogólnopolskich informację prasową dot. tego wydarzenia,
zwracając uwagę na konieczność wzmocnienia edukacji na temat tej choroby, która dotyka 12%
populacji Polski.

Wyszliśmy także naprzeciw oczekiwaniom pacjentom organizując we współpracy ze Strefą Alergii
kierowany do niech webinar „Astma w praktyce, czyli co powinniśmy o niej wiedzieć?”. 

Natomiast alergologów oraz specjalistów medycyny rodzinnej i lekarzy POZ zaprosiliśmy do udziału
w webinarze „Standardy diagnozowania astmy”. Wybitni specjaliści - prof. P. Majak, prof. R.
Pawliczak oraz dr P. Dąbrowiecki – podzielili się wiedzą nt. diagnostyki, terapii i edukacji w astmie
dla dzieci i dorosłych. Nie zabrakło też informacji na temat programu lekowego przeznaczonego do
chorych z najcięższą postacią astmy. Wydarzenie było organizowane we współpracy z EMMA i
odbyło się pod patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej.

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE
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https://koalicja.pta.med.pl/
https://koalicja.pta.med.pl/
https://pta.med.pl/wp-content/uploads/2024/04/Informacja-Prasowa-Wielowymiarowa-edukacja-na-temat-astmy-to-ciagle-koniecznosc.pdf
https://strefaalergii.pl/
https://www.facebook.com/events/423940920279864/?ref=newsfeed
https://pta.med.pl/webinar-kaszel-dusznosc-swisty-czy-tu-juz-astma/
https://www.emma-mdt.pl/
https://ptmr.info.pl/


SPOTKANIE KLUBU MŁODYCH PTA
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Kolejne spotkanie Klubu Młodych PTA odbyło się w dniach 23-24 maja w Warszawie. Celem
szkolenia, prowadzonego przez Radosława Mechło, było zapoznanie uczestników z
zasadami działania sztucznej inteligencji oraz możliwością wykorzystania jej w pracy
lekarza. Gościem specjalnym spotkania był prof. Jerzy Kruszewski.
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EKSPERCI PTA O PROGRAMIE
LEKOWYM B.44 LECZENIA ASTMY
CIĘŻKIEJ

POKRZYWKA. TEN RODZAJ ALERGII
MOŻE PROWADZIĆ NAWET DO

WSTRZĄSU ANAFILAKTYCZNEGO

prof. M. Czarnecka-
Operacz

ARTYKUŁ
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Na łamach Rynku Zdrowia prof. Magdalena
Czarnecka-Operacz mówi o pokrzywce jako chorobie
alergicznej mogącej wywołać wstrząs anafilaktyczny.
W trakcie rozmowy poruszono także takie tematy jak:

leczenie biologiczne pacjentów z pokrzywką, 
materiały edukacyjne dla rodziców i nauczycieli
dot. postępowania w przypadku wstrząsu
anafilaktycznego. 

W opinii ekspertów, prowadzenie programu lekowego
B.44 leczenia astmy ciężkiej dla większej liczby
pacjentów wymaga zmiany organizacji ośrodka.
W artykule opublikowanym w Rynku Zdrowia eksperci
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego poruszyli m.in
tematy:

dlaczego tak mało pacjentów jest w programie
leczenia astmy ciężkiej;
jakie bariery w dostępności programu lekowego
identyfikują specjaliści;
problemy wyceny świadczeń.
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WYWIAD

https://bit.ly/3U1dyMM
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Pokrzywka-Ten-rodzaj-alergii-moze-prowadzic-nawet-do-wstrzasu-anafilaktycznego,257162,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/
https://www.rynekzdrowia.pl/
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W dniach 14-15 maja odbył się pod patronatem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego w
Warszawie VIII Kongres Patient Empowerment. Było to wydarzenie skierowane do pacjentów,
lekarzy, opiekunów osób z chorobami przewlekłymi, decydentów i ekspertów, którzy na co dzień
swoimi działaniami mają wpływ na kształt systemu ochrony. Jest pretekstem do tego, by
porozmawiać o tym, jakie zmiany są potrzebne w systemie zdrowia, w edukacji, w profilaktyce
zdrowotnej, w komunikacji lekarz-pacjent.
Podczas Kongresu w trakcie panelu dyskusyjnego „Zdrowie jest wielowątkowe. Co nas uratuje?
Personalizacja terapii, szczepienia, edukacja? Analiza przypadków na przykładzie chorób
cywilizacyjnych” zostały zaprezentowane także projekty i założenia Koalicji na rzecz Leczenia Astmy
– najważniejszej inicjatywy zajmującej się poprawą diagnostyki i terapii astmy. Osią debaty była
pozycja pacjenta w systemie zdrowia, a uczestnicy wydarzenia mogli zapoznać się z takimi
tematami jak:

epidemiologia astmy jako choroby cywilizacyjnej,
projekty edukacyjne i działania propacjenckie Koalicji,
propozycje zmian systemowych w dostępie do najnowszych terapii (zwłaszcza biologicznych).

Kongres Patient Empowerment to doskonała platforma dyskusyjna oraz networkingowa, dlatego
mamy nadzieję, że zgłaszane podczas tego wydarzenia postulaty i propozycje rozwiązań
systemowych Koalicji dot. leczenia astmy, staną się częścią szerokiej dyskusji nt. poprawy sytuacji
milionów chorych w Polsce.

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE
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„Zapytaj alergologa…” to projekt edukacyjny pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego. 
Pięć najczęstszych przyczyn wizyt u alergologa w pięciu rozmowach - scenach
obrazujących, co w myśl najnowszych wytycznych międzynarodowych towarzystw
medycznych może powiedzieć lekarz w gabinecie albo o co może zapytać pacjent. 
W rolę lekarzy wcielili się wybitni specjaliści polskiej alergologii, pacjentów i pacjentek zaś
znane osoby ze świata mediów i kultury. 
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ZAPYTAJ ALERGOLOGA ON 
PRAWDĘ CI POWIE

MATERIAŁ

https://webinar-med.pl/zapytaj-alergologa/transmisja-live-user/
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Alergie pokarmowe stają się coraz bardziej powszechne u ludzi w każdym wieku, na całym
świecie. Szacuje się, że w Polsce, występują u 4—8% dzieci i 2—4% osób dorosłych. Ich
najgroźniejszym przejawem może być zagrażający zdrowiu, a nawet życiu wstrząs
anafilaktyczny, do którego na skutek pokarmów dochodzi u ok. 33% przypadków u
dorosłych i 85% przypadków u dzieci.

Overcoming food allergy obstacles, czyli Pokonywanie przeszkód związanych z alergią
pokarmową, to hasło przewodnie tegorocznych obchodów Światowego Tygodnia Alergii,
który trwał od 23 do 29 czerwca.

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE

www.pta.med.pl
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Nasze działania w ramach obchodów Światowego Tygodnia Alergii zaczęliśmy
zaproszeniem na rozmowę dietetyk klinicznej, psychodietetyk Małgorzaty Lenartowicz z
prof. Natalią Ukleją-Sokołowską, specjalistką chorób wewnętrznych, alergologiem.

Rozmowa traktowała o alergiach pokarmowych, skali problemu, procesie diagnostycznym
oraz metodach leczenia i zapobiegania. 
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ŚWIATOWY TYDZIEŃ ALERGII

MATERIAŁ

https://www.youtube.com/watch?v=gbgEoprtX50


WEBINARY NA ŻYWO

ŚWIATOWY TYDZIEŃ ALERGII

prof. Zbigniew Bartuzi

19

Zaprosiliśmy na podcast “Wyszło na zdrowie” redakcji
medexpress.pl, w którym prof. Zbigniew Bartuzi,
Przewodniczący Sekcji Alergii na Pokarmy opowiada
m.in. o najdotkliwszych konsekwencjach nieudzielonej
na czas pomocy, w sytuacji wystąpienia nadmiernej
reakcji organizmu na antygen zawarty w pokarmie.

Pamiętajmy, że alergia pokarmowa może odpowiadać
nawet za 50% przypadków anafilaksji, a ta z kolei może
zakończyć się zgonem (rocznie 40-120 przypadków).

Razem ze Strefą Alergii przygotowaliśmy z okazji
Światowego Tygodnia Alergii szereg ciekawych
wydarzeń. Od 23 do 29 czerwca zapraszaliśmy na
webinary ze specjalistami, do czytania ciekawych
artykułów oraz do śledzenia naszych mediów
społecznościowych. Znalazło się w nich wiele
przydatnych i praktycznych informacji dotyczących
alergii pokarmowej.
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MATERIAŁ

MATERIAŁ

https://www.youtube.com/watch?v=e7oE9Q5TNM4
https://www.medexpress.pl/
https://strefaalergii.pl/
https://www.facebook.com/PolskieTowarzystwoAlergologiczne/videos/817700150036277
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Aplikacje certyfikowane przez Ministerstwo Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-ktore-znajduja-sie-w-
portfelu-aplikacji-zdrowotnych-paz
MASK-air w AppStore: Aplikacja MASK-air w App Store (apple.com)
MASK-air w Google Play: MASK-air – Aplikacje w Google Play

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE
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APLIKACJA MASK-AIR UZYSKAŁA
CERTYFIKACJĘ MINISTERSTWA ZDROWIA

Dzięki staraniom Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego
aplikacja MASK-air uzyskała
certyfikację Ministerstwa Zdrowia
oraz znalazła się w Portfelu Aplikacji
Zdrowotnych (PAZ).

Jest to druga tego typu aplikacja 
w tym projekcie, a jednocześnie
pierwsza z zakresu alergologii.
MASK-air to aplikacja przeznaczona
dla osób, które cierpią na alergiczny
nieżyt nosa lub astmę i została
opracowana przez zespół ekspertów
pod kierownictwem prof. J. Bousquet. 

Jest ona dostępna w j. polskim i umożliwia systematyczne rejestrowanie wszystkich objawów.
Zebrane w ramach aplikacji dane są przydatne nie tylko dla pacjenta, ale również dla lekarza, który
dzięki nim może kontrolować efektywność terapii i zastosowanych leków. Jest to krok naprzód w
stronę cyfryzacji oraz indywidualizacji procesu leczenia.
Aplikacja MASK-air jest używana na całym świecie przez tysiące pacjentów i lekarzy, co daje także
ogromne możliwości analizy chorób alergicznych oraz skuteczności ich leczenia w różnych krajach.

WIĘCEJ O APLIKACJI

https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-ktore-znajduja-sie-w-portfelu-aplikacji-zdrowotnych-paz
https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-ktore-znajduja-sie-w-portfelu-aplikacji-zdrowotnych-paz
https://apps.apple.com/pl/app/mask-air/id983596216?l=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.peercode.allergydiary&hl=pl&gl=US
https://www.mask-air.com/pl


W POŻYWIENIU ZJADAMY
KONSERWANTY,
PRZECIWUTLENIACZE I BARWNIKI

WPŁYW ZANIECZYSZCZEŃ POWIETRZA
NA ZDROWIE LUDZI
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Pierwsze szkolenie NIL i HEAL w partnerstwie z PTA - dotyczące
wpływu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie - odbyło się 7
czerwca.

Celem szkolenia było podniesienie świadomości lekarzy i lekarek
na temat szkodliwych, przewlekłych skutków zdrowotnych
oddychania zanieczyszczonym powietrzem, a w konsekwencji
lepsza diagnostyka, leczenie i prewencja chorób wynikających z
ekspozycji na smog. Poruszony został również temat możliwych
sposobów zaangażowania ekspertów ochrony zdrowia w
działania na rzecz czystego powietrza. Jest to szczególnie ważne
w Polsce – kraju, w którym stężenia szkodliwych substancji
unoszących się w powietrzu sięgają niekiedy rekordów
światowych.

Wykładowcami byli: dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka, dr Dorota
Jarosińska, dr n. med. Piotr Dąbrowiecki

"W pożywieniu zjadamy konserwanty, przeciwutleniacze
i barwniki. Nie jest to obojętne dla zdrowia" to tytuł
wywiadu z prof. Radosławem Gawlikiem, prezydentem
naszego Towarzystwa o objawach, rozpoznawalności i
leczeniu alergii pokarmowej. Rozmowa ukazała się na
portalu Rynek Zdrowia. Zachęcamy do lektury.
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prof. Radosław Gawlik WYWIAD

https://www.rynekzdrowia.pl/
https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/W-pozywieniu-zjadamy-konserwanty-przeciwutleniacze-i-barwniki-Nie-jest-to-obojetne-dla-zdrowia,259923,6.html


Nasz autorski VODcast „Piątki z Alergologią” udostępniliśmy
również w serwisie Spotify 

Zapraszamy do słuchania.

NASZ KANAŁ
YOUTUBE

13 września, zainaugurowaliśmy nasz autorski VODcast "Piątki z alergologią". 
Mamy nadzieję, że rozmowy poszerzą wiedzę na temat alergologii oraz chorób alergicznych, gdyż jak
pokazują różne statystyki od 12 do 15 milionów Polaków cierpi z ich powodu i z roku na rok obserwujemy
ciągły wzrost zachorowalności. 
VODcasty prowadzi Anna Ben Drissi, dyrektor Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Zaproszonymi
gośćmi są liderzy i ekspoerci polskiej alergologii.
Kolejne odcinki będą publikowane w każdy drugi piątek miesiąca.
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AUTORSKI VODCAST PTA 
“PIĄTKI Z ALERGOLOGIĄ”

SPOTIFY

https://bit.ly/4fhqIhH
https://www.youtube.com/@P.TowarzystwoAlergologiczne/videos


DR HAB. FILIP RACIBORSKI
CZŁONKIEM ZARZĄDU HEAL

PRZEWLEKŁE ZAPALENIE ZATOK
PRZYNOSOWYCH
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Dr Eliza Brożek-Mądry w rozmowie z Rynkiem Zdrowia wyjaśniła
przyczyny przewlekłego zapalenia zatok przynosowych:

Jakie są najistotniejsze objawy przewlekłego zapalenia zatok
przynosowych?
Z czym wiąże się ta choroba?
Jaki wpływ mają choroby współistniejące na procesy
zapalne zatok przynosowych?
Jak duża część populacji zmaga się z tym problemem?
Jak wygląda ścieżka pacjenta z przewlekłym zapaleniem
zatok przynosowych z polipami?
Czym skutkuje nieleczenie tej jednostki chorobowej?

W dniach 1-2 października w Brukseli odbyło się
doroczne Walne Zgromadzenie HEAL - jednej z
najważniejszych światowych organizacji zajmujących
się tematyką jakości środowiska naturalnego i czystego
powietrza. W trakcie tego spotkania omawiane były
między innymi planowane strategie i priorytety
działalności HEAL najbliższe lata z udziałem m.in. posłów
do Parlamentu Europejskiego i ministrów
odpowiedzialnych za kwestie środowiskowe w krajach
Unii Europejskiej.
Polskie Towarzystwo Alergologiczne jest członkiem HEAL i
już kolejny rok bierze udział w tym ważnym dla zdrowia
publicznego spotkaniu. Szczególnie miło nam
poinformować, że dr hab. Filip Raciborski, który
reprezentuje PTA podczas tego wydarzenia został
wybrany na Członka Zarządu HEAL. 

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE
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dr Eliza Brożek-Mądry

dr hab. Filip Raciborski

WYWIAD

https://www.rynekzdrowia.pl/
https://bit.ly/3XE0Q9K
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DR IWONA POZIOMKOWSKA-GĘSICKA
PREZYDENT ELEKT PTA

Nowym Prezydentem Elektem
Polskiego Towarzystwa 
Alergologicznego została dr Iwona
Poziomkowska-Gęsicka.
Dr Iwona Poziomkowska-Gęsicka
to wieloletnia Przewodnicząca
Oddziału Zachodniopomorskiego
naszego Towarzystwa. W kadencji
2021-2024 wchodziła w skład
Prezydium Zarządu Głównego PTA
pełniąc funkcję Sekretarza
Towarzystwa.
Dr Iwona Poziomkowska-Gęsicka
ukończyła z wyróżnieniem
Pomorską Akademię Medyczną w
1996 roku. 

Pracę zawodową rozpoczęła po zakończeniu stażu podyplomowego w 1997 roku w Katedrze i Zakładzie
Fizjologii PAM. Specjalizację I i II stopnia z chorób wewnętrznych uzyskała w Klinice Chorób
Wewnętrznych i Nefrologii SPSK 2 PUM. W 2005 roku uzyskała stopień Doktora nauk medycznych na
podstawie pracy “Reaktywność oskrzeli na zastosowany zwiewnie salbutamol w odniesieniu do
polimorfizmu genu receptora beta-2-adrenergicznego”. Specjalizację z alergologii uzyskała w 2010 roku.
Dr Iwona Poziomkowska-Gęsicka jest kierownikiem specjalizacji z alergologii, a w latach 2017-2022
pełniła funkcję konsultanta wojewódzkiego w dziedzinie alergologii. W 2018 roku była również
kierownikiem medycznym Hospicjum im. św. Jana Ewangelisty w Szczecinie.
Dr Iwona Poziomkowska-Gęsicka kieruje Zakładem Alergologii Klinicznej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Na tej uczelni pełni także funkcję prodziekana Wydziału Medycyny. Prowadzi
zajęcia na Wydziale Medycyny i Stomatologii dla grup polsko i anglojęzycznych oraz Wydziału Farmacji,
Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej PUM dla studentów biotechnologii. Od 2017 roku dr
Iwona Poziomkowska-Gęsicka jest opiekunem studenckiego koła naukowego przy Zakładzie Alergologii
Klinicznej PUM.
Główne tematy zainteresowań dr Iwony Poziomkowskiej-Gęsickiej to: anafilaksja, astma, alergia na leki,
pokarmy, diagnostyka molekularna w alergologii, leczenie biologiczne w alergologii. Prowadzi szeroką
działalność edukacyjną: wykłady dla specjalizujących się w alergologii, lekarzy rodzinnych, ortodontów,
prezentacje dla licealistów oraz farmaceutów.
Dr Iwona Poziomkowska-Gęsicka obejmie funkcję Prezydenta PTA w kadencji 2027-2030.



TERAPIA LAMA W 
ASTMIE OSKRZELOWEJ

WEBINAR - ALERGIA SEZONOWA

WYWIAD

25

Zorganizowaliśmy razem z Naczelną Izbą Lekarską
kolejny bezpłatny webinar "Alergia sezonowa". Szkolenie
poprowadził prof. Andrzej Bożek.
Celem szkolenia było pogłębienie wiedzy lekarzy na
temat diagnostyki i leczenia alergii sezonowej, z
uwzględnieniem najnowszych standardów i wytycznych.
Uczestnicy zapoznali się z zaawansowanymi metodami
diagnostycznymi oraz różnorodnymi strategiami
terapeutycznymi.

Długodziałające leki antycholinergiczne dostępne są w
schematach terapii astmy oskrzelowej od kilku lat. Wyniki
badań doświadczalnych i klinicznych dowodzą
skuteczności terapii trójlekowej u pacjentów z cięższymi
postaciami astmy (4 i 5 stopień leczenia według GINA
2024). 
W ramach Koalicji na rzecz Leczenia Astmy zaprosiliśmy
na wykład prof. Macieja Kupczyka pt. Optymalizacja
leczenia astmy na 4 i 5 stopniu leczenia - u którego
pacjenta wybrać terapię trójskładnikową
wGKS/LABA/LAMA, a u którego wysoką dawkę
wGKS/LABA?

POLSKIE TOWARZYSTWO ALERGOLOGICZNE
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prof. Maciej Kupczyk

https://pta.med.pl/wp-content/uploads/video_LAMA.mp4
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Zorganizowaliśmy po raz pierwszy Sympozjum Nadwrażliwości na Leki.
W odbywającym się w dniach 29-30 listopada w Chorzowie spotkaniu uczestnicy mieli okazję
poszerzyć swoją wiedzę na temat:

nadwrażliwości na antybiotyki u dorosłych i dzieci wg wytycznych krajowych,
międzynarodowych oraz na podstawie prezentacji przypadków
nadwrażliwości na NLZP u dorosłych i dzieci wg wytycznych krajowych, międzynarodowych oraz
na podstawie prezentacji przypadków
nadwrażliwości na leki biologiczne
analizy możliwości deetykietyzacji
postępowania w nadwrażliwości na leki w ocenie alergologa i specjalistów związanych z
określonymi grupami leków – reumatologa, dermatologa.

Program naukowy Sympozjum powstał pod kierownictwem przewodniczącej Sekcji Nadwrażliwości
na Leki PTA – prof. Grażyny Bochenek oraz prof. Joanny Glück.
Wydarzenie miało charakter wykładowo-dyskusyjny oraz warsztatowy, dla uczestników
zaprezentowane zostały również ciekawe przypadki kliniczne.
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Z radością informujemy, że nasz profil na Facebooku zdobył w 2024 roku już 4 tysiące
polubień! Jest to dla nas ogromne wyróżnienie i dowód zaufania, za które jesteśmy
niezmiernie wdzięczni.

Dziękujemy za okazane wsparcie oraz zaangażowanie, które każdego dnia motywują nas
do dalszej pracy i rozwoju. Cieszymy się, że wspólnie możemy budować tę społeczność.

Chcemy dołożyć wszelkich starań, aby dalej dostarczać treści, które będą interesujące i
wartościowe.
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https://konferencja2025.pta.med.pl/
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https://forum2025.pta.med.pl/
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https://aajm.pta.med.pl/

