
 

 

 

AGENDA  

warsztatów dla pracowników placówek oświatowych 

Kampania: I Ty możesz pomóc! 

Inicjator i pomysłodawca: Polskie Towarzystwo Alergologiczne, Koalicja na rzecz Leczenia Astmy 

Czas trwania: 120 minut 

Miejsce: stacjonarnie|placówka oświatowa 

Prowadzący: regionalni konsultanci Polskiego Towarzystwa Alergologicznego | specjaliści alergolodzy  

Cel: wyposażenie pracowników oświaty w wiedzę pozwalającą na racjonalne ocenienie sytuacji i podjęcie 

działania w sytuacji wystąpienia u dziecka ataku astmy, wstrząsu anafilaktycznego czy nasilenia objawów AZS, 

nieżytu nosa czy pokrzywki.  

CZĘŚĆ TEORETYCZNA  

• Czym są choroby alergiczne (astma, AZS, alergiczny nieżyt nosa, pokrzywka) oraz reakcja nadwrażliwości 
organizmu w odpowiedzi na jakiś czynnik, czyli wstrząs anafilaktyczny oraz dlaczego nazywane są 
epidemią XXI wieku 

• Jak organizm manifestuje objawy chorób alergicznych oraz wstrząsu anafilaktycznego 

• Jakie są ich najczęstsze przyczyny 

• Jak budować relację na linii dyrekcja - pedagog - rodzic - towarzystwa naukowe/medyczne 

• Dlaczego ważna jest rola odpowiedniego przeszkolenia pracowników placówki oświatowej w zakresie 
udzielenia pomocy w chorobach alergicznych (czas konieczny do udzielenia pomocy w przypadku każdej 
z wymienionych wcześniej alergii oraz anafilaksji)  

 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

• Jak zapewnić bezpieczeństwo w placówce oświatowej dziecku alergicznemu  

• Szczegółowe omówienie schematów postępowania wprowadzonych w życie Obwieszczeniem Ministra 
Zdrowia z 3 listopada 2022 r. 

• Wyjaśnienie kwestii związanych z podawaniem leków ratujących życie  

• Praktyczne zaznajomienie się z inhalatorami zawierającymi lek rozszerzający drogi oddechowe 
stosowanymi w astmie oraz adrenaliną we wstrzykiwaczu oraz ampułkostrzykawce 

• Zminimalizowanie obaw związanych ze złym rozpoznaniem sytuacji oraz podaniem leku ratującego życie 
 

CZĘŚĆ PYTAŃ I ODPOWIEDZI 


