
UWAGA!
JEŻELI PO POSIŁKU / PODANIU LEKU / UŻĄDLENIU

GWAŁTOWNIE POJAWIĄ SIĘ
» POKRZYWKA
» SILNY ŚWIĄD
 CAŁEGO CIAŁA

1 POŁÓŻ CHOREGO I PODNIEŚ JEGO NOGI KU GÓRZE
2 GŁOŚNO WOŁAJ O POMOC
3 ZADZWOŃ 112 LUB 999
4 JEŻELI CHORY MA PRZY SOBIE ADRENALINĘ…

W PRZEDNIO-BOCZNĄ POWIERZCHNIĘ UDA W JEGO 1/3 GÓRNEJ CZĘŚCI
PO PODANIU ADRENALINY NALEŻY BEZWZGLĘDNIE WEZWAĆ DO PACJENTA ZESPÓŁ RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

» NAPAD KASZLU
» OBRZĘK W GARDLE
» OBRZĘK JĘZYKA

» DUSZNOŚĆ
» ŚWISZCZĄCY
 ODDECH

» BRAK KONTAKTU
» UTRATA
 ŚWIADOMOŚCI

TO MOŻE BYĆ ANAFILAKSJA

PODAJ MU DOMIĘŚNIOWO ADRENALINĘ

POMÓŻ

MOŻESZ URATOWAĆ LUDZKIE ŻYCIE

» Chwyć wstrzykiwacz tak, aby dłoń była zaciśnięta
 w pięść wokół wstrzykiwacza, a pomarańczowa
 końcówka była skierowana w dół
» Drugą ręką zdejmij niebieskie zabezpieczenie
» Trzymaj pomarańczową końcówkę ok. 10 cm
 od uda i przez ubranie uderz mocno w udo
 (usłyszysz kliknięcie)
» Przytrzymaj wstrzykiwacz 5 sekund przy udzie,
 a następnie odciągnij na bok
» Rozmasuj miejsce wstrzyknięcia

ADRENALINA
WE WSTRZYKIWACZU

» Zdejmij nasadkę igły
» Nie zdejmuj blokady na tłoku
» Wbij igłę w udo
» Nie podawaj przez ubranie
 (wyjątek: można podać przez cienką tkaninę)
» Naciskaj tłok do czasu, aż poczujesz opór
» Wyjmij igłę
» Rozmasuj miejsce wstrzyknięcia

ADRENALINA
W AMPUŁKOSTRZYKAWCE

Opracowanie: dr hab. med. Ewa Cichocka-Jarosz, dr med. Łukasz Błażowski

Plakat powstał we współpracy z


