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W dniach 9-11 lutego 2024 roku po raz dwudziesty
odbyta sie w Gdyni Akademia Dermatologii i Alergo-
logii (20.ADA). Jak co roku organizatorami zimowego
spotkania dermatologéw, alergologéw i pediatrow
byta Sekcja Dermatologiczna Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego (GUMed) oraz Oddziat Morski Polskie-
go Towarzystwa Dermatologicznego. Jubileuszowe
spotkanie miato wyjatkowo bogaty program i obej-
mowato 10 interdyscyplinarnych sesji tematycznych,
6 warsztatow szkoleniowych, pokaz wybranych
przypadkéw klinicznych, 2 sesje satelitarne oraz
Konsylium Niedzielne. W konferencji wzieto udzial
ponad 200 lekarzy dermatologéw, alergologéw i pe-
diatréw z catego kraju, 77 wykladowcéw z wielu
oérodkéw akademickich w Polsce, jak réwniez Go-
§cie i Przyjaciele z Biatorusi i Ukrainy oraz 64 przed-
stawicieli 32 firm i wydawnictw medycznych.

Oficjalne otwarcie konferencji zostalo poprze-
dzone blokiem praktycznych warsztatéw szkolenio-
wych, ktére tradycyjnie cieszyly sie bardzo duzym
zainteresowaniem uczestnikéw. Tematyka warsz-
tatéw byla bardzo réznorodna i obejmowata recep-
ture dermatologiczng, diagnostyke alergologiczna,
choroby przenoszone droga piciowa, demoskopie,
dermatochirurgie oraz leczenie dermatoz zapalnych,

owrzodzen podudzi i ran przewlektych. Uroczysta
inauguracje 20.ADA poprzedzily dwie sesje satelitar-
ne firm Sanofi i Pfizer ,Jak leczyé AZS?” oraz dwie
sesje tematyczne: ,Mikrobiom w AZS” pod prze-
wodnictwem prof. Wioletty Baranskiej-Rybak oraz
sesja poswiecona dermatoonkologii. Tematyke tej
sesji zdominowat problem czerniaka skéry. Leczenie
czerniaka w oérodkach wyspecjalizowanych wyma-
ga Scislej wspoétpracy doswiadczonego dermatologa,
chirurga i onkologa. Profesor Renata Zaucha z Kliniki
Onkologii i Radioterapii oraz dr Kamil Drucis z Klini-
ki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogo6l-
nej GUMed podzielili sie z dermatologami wiedzg na
temat mozliwosci leczenia czerniaka w zaleznosci od
stopnia zaawansowania tego nowotworu.

20. Jubileuszowa Akademie Dermatologii i Aler-
gologii zaszczycili swoja obecnoscia rektorzy Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego: rektor prof. Mar-
cin Gruchala oraz prorektor ds. klinicznych prof.
Edyta Szurowska (ryc. 1), ktérzy w czasie inaugu-
racji wydarzenia pogratulowali przewodniczacemu
Komitetu Organizacyjnego, prof. Romanowi J. No-
wickiemu jubileuszu 20-lecia Akademii oraz osobi-
stego jubileuszu 40-lecia pracy naukowo-badawczej
w GUMed. Nastepnie rektor GUMedu wreczy! na-
grody zespotowe dydaktyczne II stopnia autorom
monografii ,ABC atopowego zapalenia skéry. AZS

Rycina |. Rektorzy GUMed gratulujg prof. Romanowi |. Nowic-
kiemu jubileuszu 40-lecia pracy w Gdanskim Uniwersytecie Me-
dycznym
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Rycina 2. Laureaci Nagrody Zespotowej Dydaktycznej Il stopnia
Rektora GUMedu za opracowanie Il wydania monografii ,ABC
atopowego zapalenia skéry. AZS w pytaniach i odpowiedziach”
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w pytaniach i odpowiedziach” (ryc. 2). Oficjalnego
otwarcia konferencji dokonal prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, prof. Maciej Kup-
czyk, ktéry wreczyt dyplomy lekarzom zastuzonym
dla Akademii Dermatologii i Alergologii oraz Sekgcji
Dermatologicznej Polskiego Towarzystwa Alergo-
logicznego (PTA) (ryc. 3, 4). Po zakoriczeniu czesci
oficjalnej przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
i Naukowego prof. Nowicki wyglosit pierwszy wy-
kiad Sesji inauguracyjnej, bogato ilustrowany zdje-
ciami, poswiecony dwudziestoletniej historii ADA
(ryc. 5) oraz jubileuszowi Sekcji Dermatologicznej
PTA powotanej 25 czerwca 2004 roku w Lodzi. Spo-
tkania naukowo-szkoleniowe PTA staty sie cykliczng
inicjatywa naukowo-szkoleniowa Sekcji Dermatolo-
gicznej. Temat jubileuszowy kontynuowat prof. Je-
rzy Kruszewski z Warszawy (ryc. 6), ktéry uczestni-
czyl we wszystkich spotkaniach ADA. Podzielil sie
z uczestnikami konferencji swoimi wspomnieniami
oraz podkreslil, ze Sekcja Dermatologiczna PTA pod
przewodnictwem prof. Nowickiego nalezata w mi-
nionych latach do najbardziej aktywnych sekcji tego
towarzystwa naukowego. Jej dorobek naukowy, dy-
daktyczny i organizacyjny byt wazna sktadowa reali-
zacji statutowych zadan i wizerunku PTA.

Kolejne wyklady sesji inauguracyjnej przebiegaly
pod wspélnym hastem: Co nowego? Nowosci w aler-
gologii przedstawil prof. Maciej Kupczyk, prezydent

PTA (ryc. 7). Ostatnie lata przyniosly gwaltowny
rozw6j nowych metod diagnostycznych, w tym
w szczegoblnosci diagnostyki molekularnej (kompo-
nentowej). Na podstawie badan opracowano réwniez
nowe standardy diagnostyczne, w tym m.in. w prze-
wleklej pokrzywce spontanicznej, nadwrazliwosci na
leki, atopowym zapaleniu skéry i astmie oskrzelowej.
Synonimem postepu w medycynie sa przede wszyst-
kim terapie biologiczne, ktére umozliwiaja osiagnie-
cie dobrej kontroli w najciezszych postaciach choréb
alergicznych. Prezydent elekt PTA prof. Radostaw
Gawlik z Katowic oméwil standardy postepowania
w anafilaksji. Wazne jest, aby wszyscy pacjenci za-
grozeni reakcja anafilaktyczna mieli dostep do ad-
renaliny do samodzielnego wstrzykiwania. Szybkie
i prawidlowe podanie tego leku moze uratowac uczu-
lonego pacjenta. Role lekéw biologicznych w choro-
bach alergicznych oméwit prof. Marcin Moniuszko
z Biategostoku (ryc. 8). Ostatnie lata mozemy okresli¢
jako zloty czas dla terapii choréb alergicznych i ast-
my. Coraz mocniej ugruntowuje si¢ nasza wiedza
na temat skutecznosci dostepnych, takze w Polsce,
nowych lekéw biologicznych wprowadzanych do
terapii astmy, pokrzywki przewleklej, atopowego
zapalenia skoéry lub wrodzonego obrzeku naczynio-
ruchowego. Na pytanie: Co nowego w leczeniu ran
przewleklych? odpowiedzial w swoim wykladzie
prof. Arkadiusz Jawien z Bydgoszczy. Wprowadzo-

Rycina 5. Prezentacja wspomnieniowa
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na w 2019 roku przez European Wound Management
Association (EWMA) nowa strategia postepowania
z rang przewlekla pod nazwa TIMERS ma na celu
poprawe oraz unifikacje dzialari prowadzacych do
skoordynowanego leczenia chorych. Poszczegélne
litery tego akronimu okreélaja kolejne etapy poste-
powania z rang i dotycza oczyszczania, zakazenia
i stanu zapalnego, wilgotnego srodowiska oraz brze-
goéw rany. We wszystkich tych etapach mozliwe jest
stosowanie nowoczesnych sposobéw postepowania.
Duze znaczenie ma takze leczenie ran przewlektych
za pomoca terapii podci$nieniowej (negative pressure
wound therapy - NPWT). Wprowadzone ostatnio do
leczenia ran przewleklych zestawy terapii podciénie-
niowej z drenazem przepltywowym moga nie tylko
usuna¢ tkanke martwa, lecz takze przy zastosowaniu
srodka antyseptycznego zmniejszy¢ lub nawet wy-
eliminowa¢ zakazenie rany. Po zakoriczeniu czesci
naukowej na uczestnikéw czekata niespodzianka
w postaci wspaniatego jubileuszowego tortu (ryc. 9)
oraz muzyki szantowe;j.

Drugi dzien konferencji rozpoczat sie o godzinie
6.40. Tylko na ADA o tej godzinie mozna liczy¢ na
frekwencje uczestnikéw, tym bardziej ze wczesniej
najbardziej aktywni lekarze odbyli nad morzem nor-
ding walking. W sesji porannej prof. Jacek Szepietow-
ski z Wroctawia (ryc. 10) odpowiedzial na pytanie:

Co nowego w dermatologii. Zyjemy w czasach prze-
fomowych, wprowadzanych jest wiele nowych opcji
terapeutycznych, ktére znamiennie zmieniaja zycie
naszych pacjentow. Prawie kazdy miesigc w dzisiej-
szej dermatologii przynosi nowosci zaréwno w po-
znawaniu mechanizméw molekularnych dermatoz,
jak i nowych opcjach leczniczych. To czyni dermato-
logie jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych
sig, a tym samym ciekawych dyscyplin medycznych.

Pokaz przypadkéw klinicznych tradycyjnie cieszyt
sie duzym zainteresowaniem i wzbudzit burzliwa
dyskusje. W sesji ,Alergologia” szczeg6lna ciekawos¢
sprawily wyklady nestoréw polskiej alergologii -
prof. Macieja Kaczmarskiego z Biategostoku (ryc. 11)
oraz prof. Ryszarda Kurzawy z Rabki (ryc. 12),
ktérzy poruszyli trudny problem alergii pokarmowej.
Nierozpoznana alergia pokarmowa moze wplywaé
niekorzystnie na ciezkos¢ przebiegu atopowego za-
palenia skéry (AZS) i zaburzaé skuteczno$é leczenia
tej choroby, zwlaszcza u pacjentéw w wieku rozwojo-
wym. Réwniez ciezkie zagrazajace zyciu systemowe
reakcje anafilaktyczne u dzieci sa najczesciej wywo-
tywane przez pokarmy, zwlaszcza orzechy, mleko
ijaja. Nie zawsze mozemy wykry¢ przyczyne alergii
przy uzyciu oznaczania swoistych przeciwciat IgE.
W wielu przypadkach z pomoca przychodzi dia-
gnostyka molekularna (komponentowa, component

Rycina 9. Tort urodzinowy 20. Akademii Dermatologii i Alergologii
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Rycina | |. Profesor Maciej Kaczmarski

resolved diagnostic - CRD), dzieki ktorej czesto udaje
sie zidentyfikowac czasteczke alergenu odpowie-
dzialng za wywolanie anafilaksji. Profesor Kruszew-
ski podzielil sie swoimi bogatymi do$wiadczeniami
z codziennej praktyki, omawiajac r6zne przypadki
kliniczne, zwracajac uwage na konsekwencje niewta-
Sciwej ,alternatywnej” diagnostyki alergologiczne;j.
Profesor Grzegorz Porebski z Krakowa w tym roku
po raz kolejny przedstawit nowe mozliwosci lecze-
nia wrodzonego obrzeku naczynioruchowego (HAE).
Tym razem skupit sie na dtugoterminowym leczeniu
profilaktycznym (long-term prophylaxis - LTP) pole-
gajacym na regularnym stosowaniu lekéw, ktére
zmniejszaja obcigzenie choroba poprzez zapobiega-
nie atakom. Dzieki postepowi w wyjasnieniu patofi-
zjologii HAE mozliwe byto opracowanie nowszych
terapii celowanych w dlugoterminowej profilaktyce.
Dostepnosé nowoczesnych metod leczenia profilak-
tycznego, spersonalizowanego zarzadzania chorobg
i narzedzi do pomiaru wynikéw leczenia powoduje,
ze calkowita kontrola HAE jest obecnie realnym ce-
lem dla wielu pacjentéw. Diugoterminowa profilak-
tyka powinna by¢ zindywidualizowana i rozwazana
u wszystkich pacjentéw z HAE. Niedawno opraco-
wano i zatwierdzono kilka wysoce skutecznych i bez-
piecznych opcji leczenia LTP o wysokiej skutecznosci
i korzystnym profilu bezpieczenistwa, w tym dozyl-
ny i podskérny C1-INH oraz inhibitory kalikreiny:
lanadelumab (podskérny) i berotralstat (doustny).
Sposéréd wymienionych lekéw jedynym dostepnym
obecnie w Polsce w ramach programu lekowego jest
lanadelumab.

Ciagle niedoceniony problem wplywu zanieczysz-
czenia powietrza na rozwdj choréb alergicznych
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skéry poruszyt w kolejnym wykladzie sesji prof.
Andrzej Chciatowski z Warszawy. Zanieczyszczenia
powietrza, oprocz szkodliwego dziatania ogélno-
ustrojowego dotyczacego zwlaszcza ukladu odde-
chowego i sercowo-naczyniowego, wywieraja takze
niekorzystny wplyw na skére oraz przyczyniaja sie
do promowania choréb alergicznych, zwlaszcza AZS
i wyprysku, oraz innych stanéw zapalnych. Poczat-
kowo na uszkodzenia spowodowane zanieczyszcze-
niami narazona jest bariera naskérkowa, z czym wig-
Zg sie pogorszenie jej funkcji regeneracyjnej i suchos¢.
Czasteczki zanieczyszczen przenikajg przez skore
za posrednictwem gruczotéw tojowych i mieszkéw
wlosowych, co powoduje liczne niekorzystne reakcje
w mechanizmie stresu oksydacyjnego oraz deregu-
lacji immunologicznej. Profesor Maciej Chatubiriski
z Lodzi zwrécil uwage na efekt plejotropowy lekéw
biologicznych. Cho¢ leki biologiczne precyzyjnie od-
dzialuja na konkretne cytokiny lub ich receptory oraz
na przeciwciala IgE, ich dziatanie immunologiczne
jest znacznie szersze, co moze by¢ zwigzane z szeroka
aktywnoscia biologiczna i immunologiczna tych cyto-
kin. Na zakoniczenie sesji prof. Nowicki przedstawit
nowe mozliwosci leczenia przewleklej pokrzywki
spontanicznej (CSU) przy uzyciu remibrutynibu -
wysoce selektywnego, drobnoczasteczkowego inhi-
bitora kinazy tyrozynowej Brutona, ktéry dziala za
posrednictwem receptoréw Fce na komérkach tucz-
nych oraz receptoréw limfocytéw B. Wyniki wielo-
osrodkowych badan klinicznych wykazaly, ze remi-
brutynib skutecznie hamuje aktywno$¢ oraz nawroty
CSU i moze stac¢ si¢ nowa opcja leczenia pacjentéw
z umiarkowanym lub ciezkim CSU, ktérzy nie reagu-
ja na leki przeciwhistaminowe.
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Sesja ,, Atopowe zapalenie skéry” poswiecona
byla w caloéci tej najczestszej dermatozie zapalnej
wieku dzieciecego. Skuteczna terapia AZS powinna
gwarantowac optymalng kontrole choroby, zapo-
biegaé¢ zaostrzeniom oraz poprawiac jakosé zycia
pacjentéw. W dobie terapii biologicznych nie nalezy
zapominac o potrzebie pielegnacji skéry oraz miej-
scowego leczenia przeciwzapalnego, na co zwrdcit
uwage w swoim wykladzie prof. Nowicki. Pola-
czenie codziennej terapii emolientowej i wlasciwej
pielegnacji skory z leczeniem przeciwzapalnym na-
lezy dostosowywac do aktywnosci choroby. W przy-
padku zaostrzenia objawéw wyprysku atopowego
obowiazuje stosowanie miejscowych lekéw gliko-
kortykosteroidowych (mGKS) i/lub miejscowych
inhibitoréw kalcyneuryny (mlK). Dobér wiasciwych
i bezpiecznych preparatéw przeciwzapalnych zalezy
od wieku pacjenta i umiejscowienia zmian skérnych
Gdy mGKS sg przeciwwskazane (zmiany na twarzy
i szyi, okolicach zgieciowych) lub Zle akceptowane
(steroidofobia), mIK powinny by¢ zawsze stosowane
jako leki pierwszego wyboru. Stosowane w ostatnich
latach leki biologiczne, dostepne w programach le-
kowych, znacznie poszerzaja mozliwosci kontroli
tej choroby i pozwalajg na remisje zmian skérnych
w najciezszych przypadkach AZS. Nic zatem dziw-
nego, ze podobnie jak w latach poprzednich, donie-
sienia na temat skutecznosci i bezpieczenistwa tej
grupy lekowej zajety duzo miejsca w tej sesji. Profe-
sor Magdalena Trzeciak z Gdanska oraz prof. Maciej
Kupczyk z Lodzi przedstawili nowa opcje terapeu-
tyczng w AZS, jaka jest tralokinumab - przeciwcia-
to monoklonalne skierowane przeciwko IL-13, lek
biologiczny dostepny w Polsce od 2023 roku w ra-
mach programu lekowego B.124 do leczenia ciezkiej
postaci AZS u chorych od 12. roku zycia. Interleuki-
na 13 jest jedna z kluczowych cytokin zaangazowa-
nych w patogeneze AZS. Bierze udzial w procesach
zapalnych toczacych sie w skérze chorych na AZS.
Zaangazowana jest w jedng ze éciezek mediowania
Swiadu w AZS, poglebia defekty bariery naskoér-
kowej i odgrywa role w remodelingu. Skutecznos¢é
i bezpieczenstwo tralokinumabu w leczeniu AZS zo-
stala potwierdzona licznymi badaniami klinicznymi
w monoterapii i terapii tgczonej z mGKS, w terapii
krétko- i dlugoterminowej u dorostych i mtodziezy
chorujacych na AZS. Innym lekiem, ktéry pozwala
osiggna¢ optymalny cel terapeutyczny w AZS, jest
upadacytynib. Jest to nowy lek drobnoczasteczko-
wy zarejestrowany w Unii Europejskiej dla dzieci
i mlodziezy w wieku 12 lat oraz dorostych do lecze-
nia postaci umiarkowanej i ciezkiej AZS. Mechanizm
dziatania tego leku polega na hamowaniu aktywnosci
kinaz janusowych (JAK) w szlaku przekaznictwa we-
wnatrzkomérkowego JAK-STAT (signal transducers
and activators of transcription) odpowiadajacego za
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przesylanie sygnatu do jadra komérkowego i trans-
krypcji cytokin prozapalnych. Kontrowersyjny pro-
blem stosowania immunoterapii alergenowej (AIT)
w AZS poruszyla w swoim wyktadzie dr hab. Eli-
za Wasilewska z Kliniki Alergologii i Pulmonologii
GUMed. Dotychczasowe badania i metaanalizy nie
przynosily jednoznacznych wynikéw wskazujacych
na korzysci ze stosowania AIT w AZS. Autorzy wielu
doniesient podkreélajg, ze w wybranych przypadkach
AZS z udowodniong alergia IgE-zalezng, szczegolnie
na roztocze kurzu domowego, mozna rozwazy¢ pro-
be immunoterapii.

Popoludniowa czesé konferencji rozpoczeta bar-
dzo zréznicowana tematycznie sesja , Dermatolo-
gia”. W wykladzie inaugurujacym sesje prof. Michat
Zmijewski, kierownik Katedry i Zakladu Histologii
w Gdansku, przedstawil mitochondria jako wazny
cel terapeutyczny w réznych chorobach skéry. Kolej-
ne wyklady poswiecone byty nowym mozliwoéciom
leczenia r6znych dermatoz. Profesor Szepietowski
omoéwil nowe perspektywy leczenia hidradenitis sup-
purativa (HS). Leczenie tej przewleklej, zapalnej, na-
wracajacej i wyniszczajacej choroby skéry wymaga
podejécia wielospecjalistycznego, z udziatem derma-
tologoéw i dermatochirurgéw, a takze lekarzy innych
specjalnosci. Leczenie biologiczne odgrywa coraz to
istotniejsza role w terapii HS. Ostatnio zaaprobowana
terapig jest sekukinumab. Na podstawie dotychcza-
sowych badan nalezy sadzi¢, ze lek ten bedzie efek-
tywny zaré6wno w monoterapii, jak i bedzie stanowi¢
przygotowanie do wykonania zabiegu chirurgiczne-
go w odpowiednich przypadkach. Doktor Tomasz
Iwanowski z Gdariska dokonat przegladu najnow-
szych danych na temat opcji terapeutycznych bielac-
twa. Dzieki badaniom molekularnym i genetycznym
coraz lepiej poznajemy patogeneze tego schorzenia.
Pozwala to na zastosowanie nowych metod leczenia,
w tym miejscowych i doustnych inhibitoréw kinazy
janusowej, prostaglandyn i ich analogéw, agonistéw
sygnalizacji Wnt/-kateniny oraz terapii komorko-
wych. Doktor Zbigniew Swacha z Warszawy oméwil
terapie fotodynamiczng (photodynamic therapy - PDT)
jako opcje leczenia rogowacenia slonecznego (AK)
i rakow podstawnokomoérkowych (BCC). Dzieki
PDT mozliwe jest zniszczenie chorych tkanek w spo-
s6b wybidrezy i unikniecie uszkodzen zdrowych
tkanek otaczajacych. Kliniczne wykorzystanie PDT
w dermatologii dotyczy coraz powszechniejszego
zastosowania w leczeniu nieczerniakowych nowo-
tworéw skoéry. Wedlug licznych doniesien nauko-
wych skutecznosé PDT w terapii BCC i AK wynosi
okoto 90%. W sesji tej powrocil temat leczenia biolo-
gicznego, tym razem w tuszczycy. Od kilku dekad
obserwuje sie ogromny postep w terapii dermatozy,
szczego6lnie postaci umiarkowanej do ciezkiej. Mimo
wprowadzenia licznych nowoczesnych opcji leczni-
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Rycina |3. Profesor Andrzej Kaszuba

czych caly czas istnieje miejsce dla nowych terapii,
ktore bylyby jeszcze bardziej skuteczne, a przede
wszystkim zaspokajalyby stale istniejace potrzeby
ciezko chorych. Wprowadzanie nowych lekéw roz-
szerza panel mozliwosci leczniczych i z pewnoscia
przekiada sie na stosowanie zindywidualizowanego
leczenia u chorych z tuszczyca. Kolejni wyktadow-
cy przedstawili najnowsze leki dostepne w Polsce
w ramach programéw lekowych. Doktor Aleksandra
Wilkowska oméwita wyniki leczenia guselkumabem
pacjentéw z umiarkowana i ciezka tuszczyca placko-
wata, leczonych w Klinice Dermatologii w Gdansku.
Guselkumab jest w pelni ludzkim przeciwcialem mo-
noklonalnym IgGl1, ktére wigze sie z podjednostka
P19 IL-23 i hamuje wewnatrzkomoérkowa i koricowq
sygnalizacje tej cytokiny. Metaanaliza randomizowa-
nych, kontrolowanych badan klinicznych wykazata
duza skutecznoé¢ guselkumabu w leczeniu umiar-
kowanej do ciezkiej tuszczycy plackowatej. Profesor
Szepietowski z Wroclawia przedstawil z kolei pierw-
sze polskie doswiadczenia z bimekizumabem - jedy-
nym lekiem wykorzystujacym innowacyjny mecha-
nizm blokowania interleukiny (IL) 17A i 17F, cytokin
zaangazowanych w patogeneze procesu zapalnego
w luszczycy. Szeroki program badar klinicznych po-
réwnujacych bimekizumab bezposrednio z innymi
lekami przeciwluszczycowymi wykazal wysoka sku-
tecznoé¢ bimekizumabu przy przewidywanym za-
dowalajacym profilu bezpieczeristwa. Niewatpliwie
stosujac coraz to nowe leki, nie nalezy zapominad, ze
oprécz wysokiej skutecznosci, to wiasnie bezpieczen-
stwo decyduje o tym, czy lek bedzie akceptowany
przez pacjentéw. W tym kontekscie niezwykle wazny
byt wykltad prof. Andrzeja Kaszuby z Lodzi (ryc. 13)
na temat hepatoprotekcji w dermatologii, w ktérym
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omoéwione zostaly mechanizmy polekowego uszko-
dzenia watroby (drug-induced liver injury - DILI),
ktory jest zespolem objawéw klinicznych spowodo-
wanych toksycznym oddzialywaniem na watrobe
lekéw, preparatéw naturalnej i chifiskiej medycyny,
innych preparatéw ziolowych lub suplementéw die-
ty. Przedstawiono tez gléwne czynniki ryzyka nie-
alkoholowej stluszczeniowej choroby watroby (NA-
FLD), jej postaci, objawy kliniczne oraz mozliwosci
profilaktyki. Problem bezpieczeristwa terapii byt
kontynuowany w wykltadzie dr Doroty Purzyckiej-
-Bohdan, ktéra oméwita problem leczenia tuszczycy
u kobiet w cigzy i karmigcych piersig. Wybér formy
terapii luszczycy w tej grupie pacjentek jest trudny
ze wzgledu na ograniczong liczbe badarn na temat
bezpieczeristwa lekéw przeciwluszczycowych u ko-
biet ciezarnych. W takich przypadkach zastosowanie
terapii kazdorazowo wymaga oszacowania korzysci
i ryzyka. Sposéréd lekéw biologicznych preferowa-
ne sg inhibitory czynnika martwicy nowotworéw o
(anty-TNF-a)). Wéréd nich najkorzystniejsze wlasci-
wosci ma certolizumab pegol, poniewaz praktycznie
nie przenika przez tozysko. Niemniej stosowanie le-
kéw biologicznych podczas cigzy rekomendowane
jest wylacznie w klinicznie uzasadnionych przypad-
kach. Wzruszajacy dla wielu uczestnikéw konferencji
byl moment, w ktorym gosc¢ ze Lwowa, prof. Khry-
styna Lishchuk-Yakymowich po swoim wyklfadzie na
temat objaw6éw skérnych u pacjentéw z wrodzonymi
btedami odpornosci, wygloszonym piekna polszczy-
zna, zlozyla na rece uczestnikéw konferencji podzie-
kowania za pomoc, jakiej Polacy udzielaja walczacej
Ukrainie.

Po raz pierwszy w programie ADA znalazla sie se-
sja , Kliniczne implikacje starzenia sie skéry”. W ko-
lejnych wyktadach sesji przedstawiono najczestsze
dermatozy oséb starszych, w tym liszaj twardzino-
wy, choroby pecherzowe, niektére odmiany tradziku
oraz nowotwory skéry. Wraz z wiekiem zmienia sie
struktura skoéry, objawiajac sie Sciericzeniem naskor-
ka i skéry wlasciwej, zwigkszong utrata wody oraz
fragmentacja kolagenu i elastyny. Ponadto budowa
skoéry zmienia sie np. wraz ze zmniejszeniem liczby
komérek Langerhansa i zwiekszeniem populacji ko-
morek regulatorowych, tj. limfocytéw T Foxp3+. Te
wszystkie zmiany skutkuja zwiekszong podatnoscia
na infekcje oraz, jak sie uwaza, na nowotwory skoé-
ry, tj. raki i czerniaki. Ryzyko zwiekszonego ryzyka
rozwoju nowotwordéw w starszym wieku oméwita
w wykladzie prof. Malgorzata Sokotowska-Wojdyto.
Na problem $wigdu skéry w wieku podeszlym zwro-
cit uwage dr hab. Andrzej Jaworek z Krakowa. Swiad
starczy definiowany jest jako idiopatyczny, przewle-
kly swiad, wystepujacy u oséb powyzej 65. roku zy-
cia. Rozpowszechnienie $wigdu w tej grupie wieko-
wej dochodzi nawet do 70% populacji, co znaczaco
obniza jakos¢ zycia. W wielu przypadkach mozna
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Rycina 14. Profesor Cezary Kowalewski

zidentyfikowa¢ mozliwe schorzenia dermatologiczne
i niedermatologiczne, ktére powoduja swiad. Nalezy
takze pamieta¢ u pacjentéw w tej grupie wiekowej
o mozliwym prowokowaniu §wigdu przez leki, tym
bardziej ze istotnym problemem u 0s6b starszych jest
zjawisko polipragmazji. Z kolei prof. Cezary Kowa-
lewski z Warszawy (ryc. 14) przedstawil najnowsze
mozliwosci diagnostyki liszaja twardzinowego (LS),
ktory najczesciej rozwija sie u kobiet w okresie pome-
nopauzalnym w okolicy anogenitalnej. Klinicznym
problemem genitalnego LS jest przewlekly i nawro-
towy przebieg choroby prowadzacy w czeéci przy-
padkéw do powiklar urologicznych oraz rozwoju
nowotworéw. Czesto w swojej codziennej praktyce
dermatolodzy spotykaja sie z problemem choréb pe-
cherzowych u pacjentéw w wieku podesztym. Profe-
sor Katarzyna Wozniak w wykladzie poswieconym
pemfigoidowi, najczestszej dermatozie pecherzowej
w tej grupie wiekowej, zwrécita uwage, ze zapadal-
noéc¢ na pemfigoid pecherzowy (BP) wzrasta ponad
60-krotnie po 80. roku zycia, siegajac kilkuset przy-
padkéw na milion rocznie. Powyzsze obserwacje
sa wynikiem statej tendencji do wydtuzania sie zy-
cia oraz postepu medycyny i rozwoju farmakologii
w Polsce i Europie. U pacjentéw w tej grupie wieko-
wej wymagana jest szczegdélna rozwaga w planowa-
niu leczenia ze wzgledu na wspélistniejace choroby
internistyczne. Na istotne odmiennosci kliniczne
oraz réznice w sposobie leczenia tradziku zwyklego
i ré6zowatego u os6b starszych zwrécily w swoich
wykladach kolejno prof. Wioletta Barariska-Rybak
z Gdariska oraz prof. Barbara Zegarska z Bydgoszczy.

W ostatniej sesji drugiego dnia konferengji ,, Aler-
gologia dziecieca” powrécono do problemu choréb
dermatologicznych w najmtodszej grupie wieko-
wej. Poruszany juz wczesniej w czasie konferencji
problem alergii pokarmowej w AZS kontynuowala
prof. Katarzyna Plata-Nazar, ktéra przypomniala,
Ze u okolo 30% niemowlat oraz malych dzieci z AZS
rozpoznaje si¢ wspolistniejaca alergie pokarmowa,
najczesciej alergie na biatka mleka krowiego (ABMK).
Wihasciwe jej rozpoznanie wymaga: przeprowadzenia
wywiadu i badania dziecka, analizy wynikéw testow
skoérnych, badart immunologicznych, wykonania te-
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stow eliminacji i prowokacji. Leczeniem z wyboru
ABMK jest dieta eliminacyjna u matki w przypad-
ku dzieci karmionych naturalnie, natomiast u dzieci
karmionych w spos6b mieszany lub sztuczny pod-
stawe stanowia mieszanki zawierajace frakcje biat-
kowa o znacznym stopniu hydrolizy biatka. Prepa-
ratami do postepowania w ciezkiej postaci ABMK
sg mieszanki aminokwasowe. Warto podkredlié, ze
ich zastosowanie jako leczenie pierwszego wyboru
jest uzasadnione u dzieci z AZS o ciezkim przebiegu.
W sesji znalazlo sie miejsce dla rzadkich choréb wie-
ku dzieciecego. Gos¢ konferencji, prof. Oleg Pankra-
tov z Miriska, przedstawil przypadek 6-letniej dziew-
czynki z linijng IgA pecherzowa dermatoza i oméwil
aktualne mozliwosci terapeutyczne tej jednostki
chorobowej. Profesor Magdalena Lange z Gdariska
zwroécila uwage na najczestsze postaci mastocytozy
u dzieci z uwzglednieniem objawéw klinicznych, dia-
gnostyki oraz ryzyka anafilaksji.

W przerwach pomiedzy wyktadami mozna byto
odwiedzi¢ stoiska wydawnictw oraz firm farmaceu-
tycznych i medycznych. Wszyscy uczestnicy 20.ADA
otrzymali materialy konferencyjne, streszczenia
przedstawionych wyktadéw oraz 31 punktéw edu-
kacyjnych potwierdzonych imiennym certyfikatem.

Do stalej tradycji konferencji naleza obchody
Swiatowego Dnia Chorego. Tak byto réwniez w tym
roku. W niedziele, 11 lutego organizatorzy oraz chet-
ni uczestnicy konferencji wzieli udzial w uroczystej
mszy $wietej w Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w intencji uczestnikéw Akademii Dermatologii
i Alergologii oraz wszystkich pacjentéw, a nastepnie
uczestniczyli w Konsylium Niedzielnym z udzialem
wielu wykladowcéw swieckich i duchownych, kto-
rzy akcentowali potrzebe holistycznego podejscia do
chorego, uwzgledniajac aspekt zar6wno biologiczny,
psychospoteczny, jak i duchowy (ryc. 15).

Juz za rok zapraszamy na 21. edycje Akademii
Dermatologii i Alergologii, ktéra prosimy wpisac do
swojego kalendarza. Rozpoczynamy w piatek, 7 lu-
tego 2025 roku.

Elzbieta Grubska-Suchanek
Roman J. Nowicki
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