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Przezwyciezanie barier zwigzanych z alergia pokarmowa.
Zaczyna sie Swiatowy Tydzien Alergii.

Alergie pokarmowe stajg sie coraz bardziej powszechne u ludzi w kazdym wieku, na calym swiecie.
Szacuje sie, ze w Polsce doswiadcza ich ok. 8% dzieci oraz ok. 5% os6b dorostych. Ich najgrozniejszym
przejawem moze byc¢ zagrazajacy zdrowiu, a nawet zyciu, wstrzas anafilaktyczny. Przezwyciezanie barier
zwiqzanych z alergiqg pokarmowgq to hasto przewodnie tegorocznych obchodéw Swiatowego Tygodnia
Alergii, ktéry bedzie trwat od 23 do 29 czerwca.

Alergia pokarmowa jest jedng z trzech najczesciej wystepujacych choréb alergicznych, a eksperci prognozuja,
ze w najblizszych dekadach nastgpi szybki wzrost czestosci jej wystepowania. Jednym
z gtdwnych powoddw takiego scenariusza jest postep cywilizacyjny, ktéry ma kluczowy wptyw m.in. na jakos¢
spozywanych produktow czy warunki w jakich zyjemy.

Predykcje pokazujq, ze za kilka lat nawet pofowa populacji europejskiej bedzie dotknieta jakims rodzajem
alergii. Obserwujemy zmiany klimatyczne, pojawiajqg sie nowe rosliny i zwierzeta, ktére stanowiq potencjalne
Zrodtfa alergenu, zmienia sie rowniez nasza dieta — méwi prof. Maciej Kupczyk, prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego — To co ciekawe miejsce zamieszkania ma rowniez znaczenie. Np. w Europie
centralnej i pétnocnej bardzo czesto — na skutek reakcji krzyzowej — mamy do czynienia z alergiami na jabtka,
pomidory, truskawki. Z kolei w miastach wysoko uprzemystowionych liczba pacjentow uczulonych na mleko
jest nawet trzykrotnie wieksza. To pokazuje ztozonos¢ mechanizmu tej jednostki chorobowej — dodaje prof.
Kupczyk.

Alergia pokarmowa a nadwrazliwo$¢ na pokarm

Alergia pokarmowa to reakcja obronna uktadu immunologicznego na konkretny czynnik alergizujacy, przy
czym reakcja ta wystepuje w roznym czasie, a sam proces moze trwac nawet do dwunastu godzin i diuzej. W
przypadku ciezkiej alergii ulega on znacznemu skroceniu (do kilkunastu minut) i wigze sie
z wieloma objawami w tym samym czasie. Alergia ta powoduje zwiekszong produkcje przeciwciat Ig-E, co
skutkuje m.in. Swigdem, zaczerwienieniem, obrzekiem naczynioruchowym oraz pokrzywka, wysypka. Objawy
moga wystepowac tylko w miejscu styku alergenu ze $luzédwka, ale rowniez w postaci uogdlnionej.
Nadwrazliwos¢ na pokarm typu niealergicznego, zwana nietolerancjag pokarmowa nie jest zwigzana z
uktadem  immunologicznym, a jej przyczyng s reakcje metaboliczne, farmakologiczne
i inne. Manifestacja nadwrazliwosci moze wystgpi¢ po kilku godzinach, ale réwniez po kilku dniach co
utrudnia zidentyfikowanie przyczyny.

U ponad 50% pacjentow alergia pokarmowa uzalezniona jest od obecnosci w organizmie swoistych
przeciwciat klasy Ig-E, czyli w miejscu, w ktorym alergen wnika, powstaje odpowiedz narzqdowa. Ale mamy
rowniez duzq grupe pacjentow, u ktorych wystepuje alergia Ig-E niezalezna, czyli komdrki uktadu
odpornosciowego sq jej inicjatorami, biorq bezposrednio udziat w reakcji zapalnej. | ostatnia grupa
pacjentow, ktdrzy mierzq sie z niealergiczng nadwrazliwosciq pokarmowgq i u ktorych uktad odpornosciowy
nie jest aktywny w reakcji na pokarm — wyjasnia prof. Radostaw Gawlik, prezydent elekt Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego.
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Wielka Osemka

Alergenem moze stac sie potencjalnie kazdy pokarm, na ktéry niewtasciwie zareaguje uktad odpornosciowy
cztowieka. W 1995 roku Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO, ang. Food and Agriculture Organization) zaproponowata liste osmiu pokarmow
z potencjatem do wywotywania silnych reakcji alergicznych, mogacych zakorniczyé sie nawet wstrzasem
anafilaktycznym. W 1999 roku lista ta zostata oficjalnie zaakceptowana przez Komisje Kodeksu
Zywnosciowego (Codex Alimentarius Commission). Znajduja sie na niej: mleko krowie, jaja, ryby, owoce
morza, orzechy, orzeszki arachidowe, soja, pszenica.

Wielka ésemka odpowiada za ok. 90% wszystkich reakcji alergicznych. Warto zaznaczyé, ze u dzieci
najsilniejszym z alergendw jest mleko i jaja, a u dorostych przede wszystkim alergeny pokarmowe
pochodzenia roslinnego — méwi prof. Zbigniew Bartuzi, przewodniczacy Sekcji Alergii na Pokarmy Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego — W sytuacji wystgpienia objawow alergii najszybszq reakcjg jest podanie
lekéw antyhistaminowych, ktére majq na celu ich mitygacje. Jesli te nie skutkujq stosujemy sterydy doustne
lub dozylne. Generalnie te schematy przynoszq oczekiwane efekty. Niestety czasami reakcja jest tak silna, ze
konieczne jest podanie adrenaliny, ktdra jest lekiem ratunkowy. Jako lekarz podkreslam, ze kazdy - bez obaw
dot. konsekwencji - moze i powinien jg podac¢ osobie we wstrzgsie — uzupetnia prof. Bartuzi.

Wstrzas anafilaktyczny to szybko rozpoczynajaca sie i zagrazajgca zyciu reakcja nadwrazliwosci organizmu na
jakis czynnik, w przypadku alergii pokarmowej na pokarm. Szacuje sie, ze ok. 10% osdb, ktdre sa nadwrazliwe
na alergeny pokarmowe doznaje wstrzgsu anafilaktycznego.

Jak pokazujq statystyki 130 tys. Polakéw kazdego roku doswiadcza wstrzqsu anafilaktycznego, przy czym od
40 do 120 z nich umiera — mowi Anna Ben Drissi, dyrektor zarzadzajgca Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego - Z uwagi na fakt, ze edukacja jest jednym z kluczowych filarow dziatalnosci naszego
towarzystwa prowadzimy regularne aktywnosci majgce na celu oswajanie strachu przed podaniem
adrenaliny. Jestesmy autorem kampanii skierowanej do szkdt pokazujqgcej schematy postepowania m.in. w
sytuacji wystgpienia wstrzqsu anafilaktycznego u ucznia, dziatamy w przestrzeni social medidw. Nasz gfos
jest styszany w resorcie zdrowia, co daje nadzieje na pdjscie o krok dalej, czyli udroznienie dostepnosci
adrenaliny w placéwkach oswiatowo-wychowawczych — dodaje dyr. Ben Drissi.

Unikanie alergenéw najlepszg prewencja

Od 10 lat (grudzien 2014 roku), dzieki zaangazowaniu Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii
Klinicznej oraz Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, w Polsce obowigzuje nakaz drukowania na
opakowaniach produktéw spozywczych wykazu alergendw mogacych znajdowac sie w sprzedawanych
produktach.
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Polskie Towarzystwa Alergologiczne od ponad 40 lat dziata aktywnie na rzecz rozwoju wiedzy alergologicznej. PTA prowadzi
inicjatywy medyczne, kampanie edukacyjne oraz projekty medialne kierowane nie tylko do personelu medycznego, ale réwniez
szerokich grup spotecznych, ktére stykaja sie z chorobami alergicznymi. Dzieki pracy i zaangazowaniu ponad 1500 Cztonkéw w catej
Polsce, PTA jest jednym z najaktywniejszych towarzystw lekarskich
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