Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 15. wrzesnia 2022 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej z dniem 1. pazdziernika 2022 roku w placéwkach Podstawowej Opieki
Zdrowotnej zostata wprowadzona opieka koordynowana.

Czym jest opieka koordynowana?

Jest to model opieki, w ktorym POZ sprawuje skoordynowang opieke zdrowotng nad
pacjentem, zapewniajac mu kompleksowe wsparcie w chorobach przewlektych oraz
odpowiednig profilaktyke. Lekarze POZ otrzymali mozliwos¢ kierowania pacjentéw na
okreslone badania w ramach funduszéw z budzetu powierzonego, z ktérego mozliwe bedzie
finansowanie takze innych swiadczen, w tym porad edukacyjnych (udzielanych przez
pielegniarke lub lekarza), porad dietetycznych oraz konsultacji specjalistycznych. Nad
catym procesem diagnostyczno-teraputycznym opieke sprawuje wyznaczona osoba w roli
koordynatora.

Jakie sg glowne cele opieki koordynowanej?

usystematyzowanie opieki nad pacjentem;
poszerzenie mozliwoéci diagnostycznych POZu;
skrocenie sciezki pacjenta do uzyskania odpowiednich swiadczeh i mozliwosci
konsultacji w ramach niektorych specjalizacji;
zindywidualizowane planowanie leczenia pacjentéw chorujgcych przewlekle;
nasilenie realizacji programéw profilaktycznych, w tym takze poprzez aktywne
zachecanie pacjentéw do zgtaszania sie na badania;

e zapewnienie informacji zwrotnej dla lekarza zlecajgcego poprzez Scislejszg
wspotprace ze specjalistami innych dziedzin;

e poprawienie jakosci opieki nad chorymi wskutek prowadzonej edukacji zdrowotnej i
porad edukacyjnych;

e zwiekszenie wsparcia dietetycznego dla pacjentéw.
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Zrédto: Na podstawie zarzadzenia Prezesa NFZ oraz materiatéw edukacyjnych PTMR
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Sciezki opieki koordynowanej

Swiadczenia opieki koordynowanej s realizowane w zakresie okres$lonych choréb
przewlektych z czterech Sciezek - kardiologicznej, diabetologicznej, endokrynologicznej oraz
pulmonologicznej/alergologicznej, w ramach ktorej opiekg koordynowang mogg zostaé
objeci pacjenci chorujgcy na astme oraz przewlekla obturacyjng chorobe ptuc.

Budzet powierzony

Jest to pula pieniedzy, ktérg Narodowy Fundusz Zdrowia przeznacza dla swiadczeniodawcy
na realizacje okreslonych swiadczen na rzecz pacjentéw objetych opiekg koordynowana.
Budzet powierzony stanowi uzupetnienie stawki kapitacyjnej.

Do swiadczen finansowanych w ramach budzetu powierzonego naleza:
e okreslone badania diagnostyczne
o w Sciezce pulmonologicznej/alergologicznej: spirometria oraz
spirometria z prébga rozkurczowa

e coroczne wizyty kompleksowe z opracowaniem Indywidualnego Planu Opieki
Medycznej
porady edukacyjne (realizowane przez pielegniarki/lekarzy)
porady dietetyczne (realizowane réwniez online)
konsultacje z wybranymi specjalistami wezszych dziedzin

Konsultacje specjalistyczne

Aby realizowa¢ wybrang Sciezke opieki koordynowanej placéwka POZ musi zapewni¢
mozliwo$¢ konsultacji ze specjalistg danej dziedziny. Taka konsultacja moze odbywac sie w
dwoch formutach: wizyta stacjonarna, czyli bezposredni kontakt pacjenta ze specjalistg lub
konsultacja w formie zdalnej pomiedzy lekarzem POZ a lekarzem specjalist3.

W ramach umowy na realizacje opieki koordynowanej, ktéra zawierana jest miedzy
podmiotem a lekarzem specjalistg, konieczne jest podanie $redniego tygodniowego czasu
pracy przeznaczonego na realizacje OK, bez koniecznosci ustalania doktadnego
harmonogramu i ewentualnego konfliktu harmonogramow w przypadku lekarzy
udzielajgcych $wiadczen w ramach Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej. Swiadczenia w
ramach opieki koordynowanej mogg swiadczy¢ takze specjalisci, ktorzy do tej pory nie
realizowali wspétpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Wizyta kompleksowa i Indywidualny Plan Opieki Medycznej

Lekarz POZ obejmujgcy opiekg chorego w ramach opieki koordynowanej obowigzany jest
do przeprowadzenia corocznej wizyty kompleksowej, bedgcej podstawg do oceny obecnego
stanu pacjenta oraz opracowania Indywidualnego Planu Opieki Medycznej. IPOM stanowi
dla pacjenta opracowane wytyczne w zakresie postepowania farmakologicznego i
niefarmakologicznego, a takze zaplanowanych badan, konsultaciji i porad edukacyjnych.

Portal koordynowana.pl

Strona koordynowana.pl jest portalem przygotowanym i prowadzonym pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, ktéry zbiera informacje dotyczace placowek
Podstawowej Opieki Zdrowotnej oferujgcych swiadczenia z zakresu opieki koordynowane;.


https://www.koordynowana.pl/

Portal tgczy podmioty POZ, specjalistéw dziedzin objetych koordynacjg i inne
zaangazowane w opieke koordynowang osoby poprzez mozliwos¢ zamieszczania ogtoszen
oferujgcych wspotprace. Mozliwos¢ taka jest dostepna zaréwno dla podmiotow realizujgcych
i planujgcych przystapi¢ do opieki koordynowanej, lekarzy specjalistow, w tym
pulmonologdw i alergologéw, a takze dietetykow, pielegniarek i koordynatoréw. Dzieki tak
stworzonemu systemowi komunikaciji portal od chwili powstania wspart juz ponad 40
interakcji umozliwiajgcych nawigzanie wspotpracy na realizacje opieki koordynowane;.

Zapraszamy Panstwa do wspotpracy, zgtoszenia swojej oferty lub przeszukania bazy POZ z
okolicy.

Korzysci dla specjalistow w OK

mozliwo$¢ nawigzania statej wspotpracy z placowka POZ;

konsultowanie pacjentéw po wstepnej diagnostyce w ramach porady kompleksowej z
utozonym IPOM;

sprawniejszy przeptyw informacji miedzy lekarzem POZ a specjalista;

mozliwos¢ zlecenia przez POZ dodatkowych badanh, w tym spirometrii z prébg
rozkurczowg (optacanej ze srodkow NFZ);

swoboda w ustalaniu harmonogramu pracy i formy wspotpracy z placowkg POZ;
mozliwo$¢ skorzystania z zasobdéw osobowych POZ: edukacji przez pielegniarke
oraz porad dietetycznych w ramach opieki koordynowanej.



