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B WYZWANIA

,  Nowe rozwiazania
monitorowania astmy

Astma z racji swojej charakterystyki oraz dostgpnych w Polsce

najnowoczesniejszych metod leczenia nie powinna by¢

choroba $miertelna. Niestety, nadal nig jest. Co mozemy zatem zrobié,

by zminimalizowaé ryzyko zgonow ws$rdd pacjentow?

Jak wyglada epidemiologia astmy? Jakie
s3 prognozy pod wzgledem zachorowan na
najblizsze lata?

W Polsce astma dotyka 6 proc. populaciji,
czyli ok. 2,2 min dorostych oséb. W ostatnich
latach obserwujemy stabilizacje zapadalnosci.
Jednak, jak wiemy z danych szacunkowych,
wielu pacjentéw nie ma tej choroby po prostu
zdiagnozowanej. Mowa nawet o 4 milionach
Polakéw majgcych objawy astmy, co daje
dwukrotnie wyzsza liczbe.

Nie tylko skala zachorowan nas przyttacza,
ale tez to, ze jest to choroba, ktéra skutkuje
przedwczesnym zgonem. Jej wskaznik
wynosi 12 0s6b na 1 milion ludnosci. Ponadto
z powodu Zle kontrolowanej astmy pacjenci
czesto wymagajg hospitalizacji, takich $wiad-
czen odnotowano w sprawozdawczosci
NFZ w 2019 roku ponad 30 tys. Liczby te nam
bardzo cigzg, poniewaz astma zgodnie
z naukami o zdrowiu nalezy do chordb, ktére
nie powinny bezposrednio powodowac nie
tylko zgondw, ale nawet hospitalizacji. Dlatego
miarami naszego sukcesu powinny by¢ takie
zjawiska jak: spadek zapadalnosci, spraw-
niejsza diagnostyka, ktéra umozliwi eliminacije
szarej strefy niezdiagnozowanych pacjentow,
oraz skuteczna kontrola choroby juz na pozio-
mie POZ.

Dr Matgorzata
Gatazka-Sobotka
Dziekan Centrum
Ksztatcenia
Podyplomowego,
dyrektor Instytutu
Zarzadzania

w Ochronie Zdrowia
Uczelni kazarskiego,
wiceprzewodniczgca
Rady Narodowego
Funduszu Zdrowia
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W przypadku astmy
bardzo duza role odgrywa
edukacja pacjenta.

Astma jest chorobg cywilizacyjna. O jakich
wyzwaniach w zakresie kontrolowania i lecze-
nia astmy mowimy?
Dobrze zorganizowany system opieki zdro-
wotnej powinien wykrywac chorobe, gdy tylko
pojawiajg sie jej pierwsze objawy. Jak na
razie badania pokazujg, ze obecnie srednio
0 od pierwszych objawow do postawienia

Wiecej informacii diagnozy mija az 7 lat.

powiktan. Nadzieje na to daje wdrozenie koordy-
nowanej opieki w Podstawowej Opiece Zdrowot-
nej. Astma jest jedng z chordb cywilizacyjnych,
ktéra ma by¢ zarzadzana i kontrolowana przez
lekarza rodzinnego we wspotpracy ze specjali-
stami. Narzedziem, ktére umozliwilekarzowi POZ
zareagowanie na pierwsze objawy, jest budzet
powierzony — mozliwos¢ sfinansowania na tym
poziomie rozszerzonego pakietu badan, w kto-
rym pojawita sie rowniez spirometria. Jest to
dziatanie systemowe zwiekszajace kompetencje
lekarza rodzinnego, ktéry moze wykazac sie
WYZSZg CZUjnoscig i Sprawczoscig przy pierw-
szych objawach. Kolejnym narzedziem
powszechniej stosowanym powinien by¢ indy-
widualny plan leczenia. Dzisiaj niestety tylko
20 proc. pacjentéw chorych na astme ma
pisemny plan leczenia, a w przypadku choréb
przewlektych powinno byé to norma.

Co mozemy powiedzie¢é o innowacjach
w zakresie monitorowania choroby?
Prowadzone sg prace nad projektem E-recep-
ta 2.0, polegajgcym na wkomponowaniu do
systemu e-recepta algorytmu majgcego na
celu monitorowanie liczby wykupionych przez
pacjenta substancji wrazliwych. W astmie sg
to leki wziewne SABA i doustne glikokortyko-
steroidy (dGKS), ktére bardzo czesto sg nad-
uzywane. Lekarz, wystawiajac takg recepte,
otrzyma informacje o przekroczeniu liczby
opakowan w danym okresie. Dzieki temu
bedzie mogt przeprowadzi¢ dodatkowy
wywiad z pacjentem. Nie chodzi tutaj o ogra-
niczenie decyzji lekarza POZ lub innego spe-
cjalisty w zakresie preskrypcji leku, ale
o dostarczenie mu cennej wiedzy, ktéra moze
pomoc w monitorowaniu choroby. Mowimy
zatem o budowie systemu wspierania decyzji
terapeutycznych lekarza, w tym indywidualnej
relacji z pacjentem.

Jaki wptyw na relacje pacjent - lekarz maja
nowoczesne rozwiazania informatyczne?

Najwazniejsze we wdrazaniu nowoczesnych
rozwigzan informatycznych jest to, aby
pozwolity one odzyskaé przynajmniej czastke
czasu na rozmowe lekarza z pacjentem.
W przypadku astmy bardzo duzg role odgrywa
edukacja pacjenta. Dlatego tez tak wazne jest,
aby na podstawie jak najszerszych, szybko
dostepnych informaciji lekarz mogt skupic sie

na stronie: Narzedzia stosowane w opiece powinny na kompetencjach pacjenta w zakresie przyj-
. sprzyja¢ dobrej kontroli astmy, zeby nie dopro- mowania lekéw, bez ktérych proces leczenia
° @Mediaplanet_Pol byczdrowym.info wadzi¢ do hospitalizacji, ktdra jest nastepstwem nie bedzie optymalny.
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#+ PROBLEM

Edukacja jako podstawa
prawidlowego leczenia astmy

Pacjenci z chorobami przewlektymi nie zawsze wiedza, z czego wynikaja niepokojace ich objawy. Niestety, brak Swiadomosci
tego, co jest istotne w patomechanizmie okreslonego schorzenia, moze doprowadzi¢ do nieprawidtowego leczenia i wielu
zwigzanych z tym powiktan. Dlatego tez tak wazna jest edukacja pacjenta, niezwykle istotna rowniez u chorych na astme.

Dr n.med.
Aleksandra
Kucharczyk
Specijalista chorob
wewnetrznych

i alergologii,

cztonek Polskiego
Towarzystwa
Alergologicznego,
European Academy
of Allergology and
Clinical Immunology
(EAAQI), European
Society for
Immunodeficiencies
(ESID), Endocrine
Society oraz Young
Immunologist
Academy (YIA)

Jaki jest profil epidemiologiczny astmy w Polsce?
Statystycznie ile 0s6b nie ma swiadomosci choroby?
Astma jest jedna z najczestszych chorob przewle-
ktych ukfadu oddechowego. Swiadomo$é jej roz-
poznania nie jest jednak petna, poniewaz o ile
dane NFZ mdéwig, ze na astme w Polsce leczy sie
ok. 2,2 miliona chorych, o tyle szacuje sie, ze pacjen-
téw z objawami tej choroby moga by¢ nawet 4 miliony.
Ta rozbieznos¢ wynika z niezauwazania objawow, gdy
choroba nie jest jeszcze dla pacjenta ucigzliwa. Nie-
kiedy réwniez sami lekarze mylg symptomy astmy z
nawracajgcym zapaleniem oskrzeli. Brak diagnozy, a
co za tym idzie — odpowiedniego leczenia doprowa-
dza do wielu powaznych konsekwencji. Dtugotrwaty
stan zapalny prowadzi bowiem do nazywanej remo-
delingiem przebudowy oskrzeli i nieodwracalnych
zmian w ukfadzie oddechowym.

Jesli chodzi o przestrzeganie zalecen lekarskich, to
wiele zalezy od wiedzy pacjenta. Jaka jest rola edu-
kacji chorych w przebiegu leczenia choroby?

Rola edukacji w leczeniu astmy jest absolutnie klu-
czowa. Pacjent, ktory nie rozumie, dlaczego pomimo
dobrego samopoczucia ma przyjmowac leki, ktore
w dodatku czasem wywotujg dziatania niepozadane,

nie bedzie tego robi¢. Chory musi wiedzie¢, ze skurcz
oskrzeli to objaw wynikajacy z przewlektego stanu
zapalnego i ze to przede wszystkim ten stan zapalny
nalezy leczyc, a przyjmowanie wytacznie doraznych
lekow rozszerzajgcych oskrzela jest btedem. Nie-
stety, jak pokazujg badania, po roku tylko 10 proc.
pacjentow leczy sie zgodnie z zaleceniami lekarza.
Rowniez sama terapia preparatami wziewnymi moze
stanowic¢ problem. Czesto w trakcie wizyty, kiedy
sprawdza sie technike inhalacji, okazuje sie, ze jest
ona nieprawidtowa, a astma jest niekontrolowana,
poniewaz leki tak naprawde nie sg przyjmowane,
bo nie docierajg do ptuc. Edukacja dotyczgca wia-
sciwego przyjmowania lekéw wziewnych jest jed-
nak czasochtonna. Z tego powodu w wielu krajach
zajmuja sie nig nie lekarze, ale wyszkoleni technicy
lub pielegniarki. Obecnie trwaja prace nad wprowa-
dzeniem takiej dodatkowej wizyty edukacyjnej dla
polskich pacjentow.

Czym charakteryzuja si¢ nowe terapie astmy? Na
czym polega terapia tréjsktadnikowa i jakie szanse
daje pacjentom?

Terapia tréjsktadnikowa ma za zadanie utatwi¢ pacjen-
towi proces leczenia. Jest ona skierowana gtéwnie do

chorych na astme ciezka, czyli taka, ktéra nie reaguje
na podstawowe leki. Lek trojsktadnikowy to potgcze-
nie sterydu wziewnego z dwiema substancjami roz-
szerzajgcymi oskrzela w réznym mechanizmie. Takie
potaczenie redukuije liczbe ciezkich zaostrzen. Od
maja tego roku leki te otrzymaty refundacje w astmie
rowniez w Polsce, jak na razie na poziomie 30 proc.

Czym jest steroidofobia?

Steroidofobia to lek przed przyjmowaniem lekéw
steroidowych. Niekiedy pacjenci obawiajg sie ste-
rydéw wziewnych (WGKS) stanowigcych podstawe
leczenia astmy. Bojg sie, ze moga one wptywac na
przyrost masy ciata czy tez rozwoj osteoporozy.
Jednak ogdlnoustrojowe dziatanie wGKS jest rzad-
kie i obserwowane jedynie w przypadku stosowania
wiekszej dawki tych lekow, dlatego nie nalezy sie ich
obawiaé. To dzieki tym lekom maleje ryzyko wystg-
pienia ciezkich zaostrzen wymagajacych podawa-
nia znacznie bardziej niebezpiecznych doustnych
GKS. Systematyczne stosowanie wGKS zapobiega
tez naduzywaniu krotkodziatajgcych lekow rozsze-
rzajacych oskrzela (tzw. SABA), prowadzacym do
zwiekszonego ryzyka ciezkich zaostrzen, a nawet
zgonodw zwigzanych z astma.

TOTYLKOASTMA.PL

NIEROZPOZNANA ASTMA
TO POWAZNY PROBLEM.

CHORYCH NA ASTME

JEST NIEZDIAGNOZOWANYCH

LUB NIE LECZY SIE.

Dlatego tak wazna jest edukacja.

Chcesz miec¢ dostep do rzetelnych

informacji o astmie?

ODWIEDZ SERWIS TOTYLKOASTMA.PL

| DOWIEDZ SIE WIECE)J!

Badanie swiadomosci réznych aspektow astmy, jej przyczyn, implikacji, percepcji choroby wsréd ogétu polskiego spoteczenstwa oraz oséb chorujacych na astme - publikacja 21.10.22 r.
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(]Stm(] - epidemiologia,
obraz kliniczny choroby*

Astma oskrzelowa jest jedng z najczestszych chordb przewlektych uktadu oddechowego. Etiologia astmy jest wieloczynnikowa, a rozwdj choroby

zalezy od czynnikéw osobniczych, predyspozycji genetycznych oraz od czynnikow srodowiskowych. U podtoza patomechanizméw astmy

lezy przewlekte zapalenie drog oddechowych. Pacjent odczuwa dusznosé, Swisty, kaszel lub ucisk w klatce piersiowej. Choroba ta najczesciej

rozpoczyna sie w dziecifstwie i trwa przez cate zycie chorego, stanowigc istotne obcigzenie dla niego, jego rodziny i systemow opieki zdrowotnej'.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>Ioomln

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuije liczbe chorych na astme na $wiecie

300 min
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na ok. 300 mlin, a do 2025 . ich liczba ma wzrosnagé o kolejne 100 min'2

Wzrost zapadalnosci na astme wpisuje sie w trend epidemii choréb alergicznych. Astma stanowi powazny problem

zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny. Jej przewlekty charakter i ucigzliwe objawy rzutujg na kondycje fizyczna, stan

psychiczny i zycie rodzinne pacjentow, obnizajg ich jako$¢ zycia, ograniczaja aktywnoss spoteczna i zawodowa,.

Wedtug analiz WHO co roku

choroba ta zabiera ludziom

17,7 mid euro

Tyle siegaja roczne koszty zwigzane z astmag w UES".

Astme w praktyce klinicznej klasyfikuje sie w zaleznosci od etiologii,
stopnia ciezkosciipoziomu kontroli. Ze wzgledu na etiologie wyrdznia
sie: astme alergiczng (zewnatrzpochodng) oraz astme niealergiczna
(wewnatrzpochodng). Praktycznym podziatem klinicznym, ktory ma
implikacje terapeutyczne, jest podziat zalezny od stopnia kontroli
astmy. Wedtug niego astme dzieli sie na: w petni kontrolowana,
czesciowo kontrolowang oraz niekontrolowana. Istotne znaczenie
ma rowniez wyroznienie astmy trudnej, w ktorej brak kontroli choroby
wynika z czynnikow modyfikowalnych, takich jak: niestosowanie
sie do zalecen lekarskich, nieprawidtowa technika inhalagcji, brak
rozpoznania i leczenia chorob wspotfistniejacych utrudniajacych
osiagniecie dobrej kontroli astmy. Choroba ma zmienny przebieg,
z okresami zaostrzen i remisji. Prawidtowa terapia zwykle umozliwia
osiagniecie dobrej kontroli choroby. Astma nieleczona lub leczona

W Polsce astma dotyka ok. 6 %
dorostych osdb.

> > 2> 2> 2> 2> 2> 2> 2> 2> 2> 2> 2> 2> 2> > 2> > > >

1,9 min

* Zrédto: dane pochodza w catosci z raportu ,,Astma oskr:
nakierowany na wzrost wartosci zdrowotnej” (luty 2021 r.) przygotowanego przez Instytut
Zarzadzania w Ochronie Zdrowia oraz Center of Value Based Healthcare pod redakcja naukowa,

dr n. ekon. Matgorzaty Gatazki-Sobotki

" National Heart, Lung, and Blood Institute. Global Initative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention.
NHBLI/WHO workshop. 1995: NIH Publication no. 95-3659.
van Moerbeke D. (ed.). European Allergy White Paper: Allergic Diseases as a Public Health Problem in Europe.

2

The UCB Institute of Allergy. Brussels 1997.
2 Ibidem.

1 5 m I n I Ut w zdrowiu (DALY - disability-adjusted

1%

obciazenia wszystkimi chorobami.

life years)®*®, co stanowi ok.

nieprawidtowo moze prowadzié do nieodwracalnych zmian
w uktadzie oddechowym, inwalidztwa, a nawet zgonu.

Z finskich badan wynika, ze leczenie chorych na ciezkg astme
jest 13-krotnie drozsze niz leczenie chorych z postacig tagodna®.
Powszechnie uwaza sie, ze astma jest chorobg nieuleczalna.
U ozesci chorych obserwowane sg okresy dtugotrwatej remisji
(petnej kontroli choroby), ktéora charakteryzuje sie ustgpieniem
objawow, prawidtowymi wynikami badan czynnosciowych uktadu
oddechowego i ustgpieniem lub ztagodzeniem nadreaktywnosci
oskrzeli oraz brakiem zapotrzebowania na leki przeciwastmatyczne.
Do remisji czesciej dochodzi u dzieci niz u dorostych. Nawroty
w wieku dojrzatym sg czeste i obserwowane u 30-40% osob
Z rozpoznang astma,.

Wedtug szacunkoéw projektu Global Burden of Disease (GBD) w Polsce na astme chorowato

w 2017 r. 1,9 mIn 0séb, czyli 4917 na 100 tys., a wskaznik umieralnosci wynosit 1 2 4 b
0 S 0 na 1min ludnosci®.

Szacuije sie, ze 32 tys. pacjentow cierpi na ciezka niekontrolowang postac astmy kwalifikujgca sie do zastosowania lekow biologicznych™.

Wedtug danych z Map Potrzeb Zdrowotnych po latach spadkéw wskaznikow chorobowosci i zapadalnosci przewiduje sie w perspektywie najblizszych

lat nieznaczny, ale jednak wzrost zachorowan na astme. Szczegolnie niepokoi spodziewany wzrost liczby zgondéw spowodowanych tg choroba.

dol

N

- nowy zarzadzania chorobg

Global Asthma Network. The Global Asthma Report 2014. Global Asthma Network, Auckland 2014.
http://www.globalasthmareport.org/2014/resources/Global_Asthma_Report_2014.pdf (dostep: 9 lutego 2021).
Williams A.E., Lloyd A.C., Watson L. et al. Cost of scheduled and unscheduled asthma management in seven European Union countries.

Eur Respir Rev 2006; 15: 4-9.

@

Ibidem.
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©

Decramer M, Sibille Y. (eds.). European Respiratory Roadmap. Sheffield, European Respiratory Society. Sheffield 2011.
Kupczyk M., Haahtela T, Cruz A.A., Kuna P. Reduction of asthma burden is possible through National Asthma.

Allergy 2010; DOI: 101111/j1398  9996.2009.02266.

Narodowy Fundusz Zdrowia. NFZ o zdrowiu. Astma. [raport]. Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia - Departament Analiz i Innowagji.

Warszawa 2020. Autorzy raportu powotuja sie na dane: Global Burden of Disease (GBD).
19 Narodowy Fundusz Zdrowia. dz. cyt.
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Pacjencie - astme cigzka mozna
kontrolowag i leczyé!

Polscy pacjenci maja dostep do nowoczesnych terapii i zaawansowanego leczenia astmy cigzkiej. Dlatego tez warto zbieraé

informacje o chorobie i wspdlnie ze specjalistami dazyé do dobrania odpowiedniej Sciezki terapeutyczne;.

Dr n. med. Piotr
Dabrowiecki
Klinika Chorob
Infekcyjnych

i Alergologii
Wojskowego
Instytutu
Medycznego

w Warszawie,
Przewodniczacy
Polskiej Federacji
Stowarzyszen
Chorych na Astme,
Alergie i POChP

Wiecejinformaciji
nastronie:

byczdrowym.info

Astma ciezka wplywa znaczaco na zy-
cie pacjenta oraz jego rodziny - czesto
ogranicza zdolnos$é do pracy zarobko-
wej, jest przyczynkiem do czestych
hospitalizacji. Czy moze pan doktor
szerzej opisa¢ wptyw choroby na ja-
kosé funkcjonowania osob chorych
i ich bliskich?

Pacjenci zyjacy z astma ciezkg to
szczegolna grupa chorych. Stanowia
oniok. 5 proc. wszystkich pacjentéw
chorych na astme. Jak sama nazwa
wskazuje, zycie z astma jest ciezkie.
Czesto zdarzajg sie im zaostrzenia
— dusznos¢ napadowa, uczucie cie-
zaru w klatce piersiowej. Objawy te
pojawiajg sie w roznych sytuacjach.
Niekiedy wybudzajg pacjenta w nocy,
uniemozliwiajg aktywnos¢ fizyczna,
a nawet prace zawodowa. Zyjacy
z astmg ciezkg musi dostosowaé
swoje zycie do choroby, co jest nie-
zwykle ucigzliwe. Aby przezy¢ ataki
astmy, chorzy decyduja sie na stoso-
wanie doustnych sterydow, lekow,
ktore maja liczne dziatania niepoza-
dane. Pacjenci zaczynajg sie izolo-
wac, zamykajg sie w sobie, co z kolei
generuje objawy depresji, nerwicy.
Jest to tez trudne dla ich bliskich,
poniewaz system opieki nad pacjen-
tami zaktada rozmowe wytgcznie
z chorym. A powinnismy przekazy-
wac informacje na temat choroby
takze rodzinie, przyjaciotom, by ci
mogli zrozumie¢, czym jest astma
ciezka. Rola edukacji jest kluczowa
oczywiscie rowniez U samego
pacjenta.

Prawidtowa i pogtebiona diagnostyka
jest kluczem do wtasciwego doboru
terapii w przypadku wigkszosci cho-
rob - dlaczego w przypadku astmy
cigzkiej tak istotna jest identyfikacja
fenotypu choroby i jak taka diagno-
styka wyglada? Wiemy, ze na etapie
diagnozy napotykamy trudnosci w jej
okresleniu.

Podstawg rozpoznawania astmy
jest wywiad z pacjentem. Kaszel,
Swisty i uczucie dusznosci wyste-

pujgce jednoczasowo u chorego
potwierdzajg rozpoznanie. Nastep-
nie wykonujemy u niego badanie
spirometryczne, ktére ma ujawnic,
jak bardzo zwezone sg jego oskrze-
la. Kolejny krok to podanie lekéw
majgcych na celu przywrocenie
prawidtowej droznosci uktadu odde-
chowego. U wiekszosci chorych
préba rozkurczowa jest dodatnia,
ale uchorych na astme ciezks,
pomimo leczenia, mozna stwierdzi¢
zaburzenia wentylacji ptuc. Wykonu-
jemy badanie radiologiczne klatki
piersiowej lub TK ptuc, aby wykry¢
inne choroby ptuc mogace przebie-
ga¢ ,pod maskgy” astmy ciezkiej.
Wykonanie morfologii krwi obwodo-
wej w poszukiwaniu eozynofilii przy-
bliza nas do postawienia trafnego
rozpoznania. Warto takze wykonaé
badanie tlenku azotu w wydycha-
nym powietrzu — u chorych z astma
niekontrolowang jego stezenie jest
wysokie. Obowigzkowo kazdy chory
z astmag powinien mie¢ wykonane
testy alergiczne naskorkowe, tzw.
PRICK, oraz badanie swoistych aler-
genowo IgE. Ta diagnostyka stuzy
potwierdzeniu Th 2-zaleznej przy-
czyny choroby. To tak zwane feno-
typowanie w celu stwierdzenia, jaki
typ astmy ciezkiej ma chory,
a nastepnie uszycie na miare opty-
malnego leczenia. Obecnie mamy
nowe mozliwosci terapeutyczne,
ktére zabezpieczajg pacjentow juz
na wczesniejszym etapie. Jest to
szczegolnie cenne w przypadku
pacjentéw z zapaleniem typu 2,
poniewaz stanowig oni az 80 proc.
0s0b Zyjacych z astma ciezka. Teraz
mozemy im zapewni¢ ukierunkowa-
ne leczenie, ktdre u pacjentow
z zapaleniem typu 2 przynosi bardzo
dobre efekty kliniczne.

Pacjent na etapie diagnozy i leczenia
czesto boryka sie z trudnoscia w okre-
sleniu, do jakiego specjalisty powinien
si¢ udaé - lekarza POZ, pulmonologa,
alergologa... Dlaczego tak wazne jest,

by na tej sciezce osoba chora zbierata
petna dokumentacje dotychczasowe-
go leczenia i skrzetnie notowata swoje
weczesniejsze dziatania?

Bardzo wazne, by specjalista widziat
pacjenta nie tylko z perspektywy ,tu
i teraz”, ale rowniez miat Swiadomos¢
jego objawow w przesztosci. Astma
ciezka jest zmienna chorobg. Bywa,
ze pacjent akurat w dniu wizyty czuje
sie dobrze, dlatego nie mozemy bez-
krytycznie podchodzi¢ do tego, co
widzimy. Zyjacy z astma ciezkg powi-
nien prowadzi¢ szczegétowe notatki
dotyczace samopoczucia, ew. napa-
dow dusznosci izastosowanych
lekdw, przez kilka ostatnich miesiecy.
Podobnie jest z informacjag na temat
przeprowadzonych badan spirome-
trycznych, testow alergologicznych,
przyjmowanych lekdw, wizyt w szpi-
talu itp. Lekarz powinien tez wiedziec,
czy pacjent prawidtowo stosuje swo-
je leki. Nalezy sprawdzac technike
inhalacji na kazdej wizycie, szczegol-
nie u lekarza specjalisty. To wszystko
razem stuzy temu, by pacjentowi
uszy¢ na miare jego terapie inie
popetni¢ btedu, cho¢ dostepne sg juz
najnowoczesniejsze terapie, ktére sg
skuteczne u wiekszosci pacjentow.

Chory na astme ciezka wymaga
zastosowania zindywidualizowanego
podejscia do leczenia w celu osiagnie-
cia optymalnej skutecznosci - lepsze
zrozumienie patomechanizméw astmy
doprowadzito do odkrycia nowych me-
tod terapii, takich jak leki biologiczne.
Czym jest leczenie biologiczne astmy,
jak wyglada procedura i jakie kryteria
powinien spetnia¢ pacjent kierowany
na taka terapige?

Pacjent kierowany do poradni lecze-
nia astmy ciezkiej na leczenie biolo-
giczne to chory, ktéry do tej pory
wymagat przyjmowania wysokich
dawek sterydow wziewnych wraz
z lekami rozszerzajacymi oskrzela
z dwdch grup lekowych. To rowniez
pacjent stosujacy z powodu
zaostrzenia choroby przynajmniej

dwa razy w roku doustne leki stery-
dowe. Dotychczas dostepne byty trzy
rozwigzania terapeutyczne, ktére
kwalifikowaty pacjentow — w zalez-
nosci od rodzaju ich astmy ciezkiej.
Obecnie wprowadzone leczenie bio-
logiczne pozwala na leczenie az
80 proc. pacjentow, poniewaz jest
ono efektywne w zapaleniu typu 2,
co oznacza, ze dotyczy pacjentow
z astmg zaréwno Th2-zalezng, jak
i eozynofilowa, chorobami wspofist-
niejgcymi i AZS.

Terapie biologiczne sa stosowane
na $wiecie od blisko 20 lat - mamy
do dyspozycji kilka mozliwosci tera-
peutycznych w tym zakresie. Wiemy,
ze na etapie diagnozy napotykamy
trudnosci w okresleniu, czy mamy do
czynienia z cigzka astma alergiczna,
czy cigzka astma eozynofilowa - feno-
typ mieszany wymaga jeszcze bardziej
spersonalizowanego podejscia w tera-
pii. Czy w ostatnim czasie pojawity si¢
w Polsce nowe szanse dla pacjentéw
cierpiacych na astme cigzka?
Najnowszym lekiem, ktérym dyspo-
nujemy, jest przeciwciato mono-
klonalne majace zastosowanie
w przypadku ciezkiej astmy z zapa-
leniem typu 2, charakteryzujacym sie
zwiekszong liczbg eozynofildw we
krwi i (lub) zwiekszonym stezeniem
wydychanego tlenku azotu, ktdra jest
niewystarczajgco kontrolowana za
pomoca wziewnych kortykostero-
idéw w duzych dawkach oraz innego
produktu leczniczego do leczenia
podtrzymujacego.

Czesto takim chorym towarzyszy
atopowe zapalenie skory, w ktérym
nowe leczenie biologiczne ma row-
niez zastosowanie. W takiej sytuaciji
efekt kliniczny jest widoczny zaréwno
w przypadku zapalenia btony $luzo-
wej nosa z polipami, jak i atopowego
zapalenia skory. Leczenie jest prze-
znaczone dla osob z astma ciezka,
chorobami wspdtistniejgcymi i AZS
— w takim przypadku istotne znacze-
nie ma dawkowanie.
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Cierpisz na astme ciezka oraz choroby wspoétistniejace?

: : N i
Kontroluj chorobe i odetchnij petng piersig! sarEl
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Wierze, ze sta
nas na zdrow
oddech

Cho¢ Polska nadal

jest w czolowce panstw

Unii Europejskiej

pod wzgledem
zanieczyszczenia powietrza,
swiadomosc¢ na temat

tego zjawiska w naszym
spoteczenstwie

jest coraz wieksza.

Czy swiadomosé dotyczaca problemu Sylwia Majcher

smogu w Polsce jest wigksza niz w poprzed- Dziataczka na rzecz ekologii
nich latach? i niemarnowania jedzenia,
autorka wielu ksigzek,

Swiadomo$é w tej kwestii rodnie i warto -
Fundacja Obywatele Natury

podkresli¢, ze to zastuga aktywistow, przede
wszystkim z Alarmow Smogowych. To oni
wymuszajg na panstwie i samorzadach
dziatania, dzieki ktérym poprawi sie jakos¢
powietrza. Doskonatym przyktadem jest Kra-
kow, gdzie doszto do najwiekszej zmiany
i widac jej efekty. Kilka lat temu w miescie
wprowadzono szeroki program ochrony
powietrza. Pojawit sie zakaz palenia weglem
i drewnem w Krakowie. Wejscie w zycie
uchwaty i dziatania informacyjne w pakiecie
z programami dotacyjnymi miasta przyczy-
nity sie do wymiany kilkudziesieciu tysiecy
palenisk na proekologiczne zrodta grzew-
cze. Teraz kolejne miasta biorg przyktad
i podazaja w podobnym kierunku. Krakow
tez jako pierwszy zdecydowat sie na wpro-
wadzenie Strefy Czystego Transportu. Dzigki
temu w kolejnych latach sukcesywnie do
strefy nie beda mogty wjezdzac¢ auta, ktére
najbardziej zanieczyszczajg srodowisko. Na
poczatku zakaz dostang auta najstarsze,
majace nawet 30 lat. Ciesze sie, ze kolejne
miasta, takie jak Warszawa, £ 6dz czy Wro-
ctaw, rowniez pracujg nad tymi rozwigza-
niami. Te zmiany sg niezwykle potrzebne.

. sylwia_majcher_eko
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wania. Coraz bardziej popularne staja sie
pompy ciepta. To jednak dopiero pocza-
tek drogi. Wegiel spalany w tzw. kopciu-
chach pozostaje niestety gtownym zrodfem
ogrzewania domow. Z ulic muszg znika¢
tez najstarsze samochody — 20-30-letnie
diesle sg najwiekszymi trucicielami. Wiem,
ze te wyzwania mogag brzmiec jak odre-
alnione oczekiwania mieszkanki duzego
miasta, ktéra ma do dyspozycji komuni-
kacje publiczng, ciepto systemowe, ale to
juz nie jest dyskusja o fanaberiach ekolo-
gow. Dotarlismy do takiego momentu, ze
dla poprawy naszej kondycji oraz srodo-
wiska trzeba podja¢ konkretne dziatania.
Inaczej sie udusimy.

2

DotarliSmy do takiego
momentu, ze dla poprawy
naszej kondycji oraz
srodowiska trzeba podijaé
konkretne dziatania.

FOT.: MACIEJ DUDZIK

Wiecejinformaciji
nastronie:

byczdrowym.info

Dlaczego nasze spoteczenstwo nie jest
$wiadome zagrozenia, jakie niesie za
soba smog?

To sig zmienia. Temat smogu zaczyna
intensywniej wybrzmiewac¢ w dyskusji
publicznej, mediach o duzych zasiegach,
miejskich kampaniach. Badanie opinii spo-
tecznej z ubiegtego roku przeprowadzone
przez pracownie CBOS pokazuje, ze juz
niemal potowa Polakéw uwaza, ze smog
to powazny problem w ich okolicy. Ten
odsetek jest wyzszy w duzych miastach
i na potudniu kraju — czyli tam, gdzie skutki
smogu s3 najbardziej odczuwalne. Dlatego
uwazam, ze edukacja zaczyna przynosic
efekty i nie mozna jej ignorowac, tylko
trzeba jg wspiera¢. To ona jest w sprawie
zmiany $wiadomosci najbardziej istotna.
O tym, ze zanieczyszczenie powietrza ma
dotkliwe konsekwencje, wptywa druzgo-
cgco na nasze zdrowie i samopoczucie,
a jego gtéwnym czynnikiem sprawczym
jest dziatalnos¢ cztowieka, trzeba mowié
jak najwiecej. Nie tylko w sezonie grzew-
czym, przy okazji alarmujacych wynikow
pomiarow. Ta wiedza jest potrzebna do
dziatania i walki z absurdalnymi argumen-
tami. Takimi jak te niektorych politykéw

mowigcych, ze smog jest bodzcem, kto-
rego cztowiek potrzebuje do zycia. Teraz
tatwo ulec tej fatszywej retoryce, bo kry-
zys energetyczny wywotany napascig na
Ukraine powoduje tez, ze politycy probuja
iS¢ na skroty, dajg przyzwolenie na pale-
nie wszystkim w piecach. | to moze wpty-
wac na swiadomos¢ wielu ludzi.

Jakie dziatania powinni$my podjaé, aby
rzeczywiscie walczyé ze zjawiskiem smogu?
Kluczowe sg zmiany systemowe, ale
takze te w obrebie gospodarstw domo-
wych. Wieksza swiadomos¢ daje poczu-
cie sprawczosci. Polska jest niestety
w czotéwce panstw Unii Europejskiej pod
wzgledem zanieczyszczenia powietrza.
Wynika to przede wszystkim ze spalania
paliw statych, czyli wegla i drewna. To, co
mozemy zrobic¢ indywidualnie, to zadbanie
0 mniejsze straty ciepta naszych domow
oraz zmiang ogrzewania. Wymusza to na
nas rowniez kryzys energetyczny. Trosz-
czac sie o swoje portfele, zadbamy réowniez
o czyste powietrze. Sg juz programy, dzieki
ktorym mozemy otrzymac dofinansowa-
nie do inwestycji w termoizolacje budynku
i zmiane pieca czy innego Zrodta ogrze-

Do jakich chorob moze doprowadzic¢ eks-
pozycja na smog?

W takiej dyskusji zawsze opieram sie na opi-
niach lekarzy, bo to oni sg ekspertami w tej
dziedzinie, a nie politycy. Medycy nie maja
watpliwosci, ze smog przyczynia sie do wyste-
powania przewlektej choroby ptuc i astmy
oskrzelowej. W istotny sposob zwieksza tez
zapadalnos¢ na infekcje drég oddechowych,
w tym zapalenie ptuc, na ktére szczegdinie
narazone sg osoby starsze i dzieci. To dla-
tego w przedszkolach zawieszane s3 zaje-
cia na zewnatrz, gdy pojawia sie informacja
0 przekroczeniu norm jakosci powietrza. Sami
rowniez powinnismy ograniczac aktywnosci
z maluchami na zewnatrz, bo moze by¢ to
niebezpieczne.

Zanieczyszczenie powietrza jest row-
niez powodem wzrostu zachorowan na
raka ptuca. Mate czastki zanieczyszczen
z tatwoscig przenikaja z ptuc do krwiobiegu
i sg za jego pomoca transportowane dalej
do réznych narzgddw. Moze to prowadzi¢ do
udaru mézgu, zawatu serca czy problemow
z pamiecig i koncentracja. Z danych Europej-
skiej Agencji Srodowiskowej wynika, ze przez
smog umiera rocznie 45 tysiecy osob. Wie-
rze, ze jednak sta¢ nas na zdrowy oddech.
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G» wyzwania
Co mozemy zrobic, by poprawic
jakosC powietrza?

Smog przyczynia sie do powstawania wielu chordéb, za jego przyczyna rocznie umiera przedwczesnie
kilkadziesiat tysiecy osob. Co mozemy zrobi¢, by ograniczy¢ jego emisjg?

Czym jest smog i dlaczego jest dla nas tak
niebezpieczny?

Smog to ten dziwny zapach w powietrzu, ktory
odczuwamy w mrozniejsze dni. Mgietka, ktorg
uznajemy za naturalng, choc taka nie jest. Lub
piszac inaczej: powietrze petne zanieczyszczen,
ktdre zagraza naszemu zdrowiu i zyciu. Przez wiele
lat nie przejmowalismy sie problemem smogu
i nawet nie za bardzo zdawali$my sobie sprawe
Zjego istnienia. Zresztg wcigz nie brakuje 0séb, ktére
twierdzg, ze przeciez 50 lat temu komindw byto
o wiele wiecej i nikt jakos nie umierat. C6z, umierat.

Jak pokazujg badania, smog w samej tylko Pol-
sce odpowiada za przedwczesng smierc¢ okoto
50tys. ludzi rocznie — czyliponad 10 proc. wszyst-
kich zgonow w kraju. Niektore opracowania,
uwzgledniajace wyzsze normy jakosci powie-
trza mdwig nawet o blisko 100 tys.

Gtéwna przyczyng smogu w Polsce jest ogrze-
wanie gospodarstw domowych przestarzatymi
instalacjami. A dokfadniej: wrzucanie do nich zré-
det ciepta, ktorych spalanie emituje duze ilosci
szkodliwych substancji. Chodzi przede wszystkim
o wegiel, ktérego mieszkancy Polski spalajg
w catej Unii Europejskiej zdecydowanie najwiecej

Szymon Bujalski
Publicysta, autor
ksigzki ,Recepta
nalepszy klimat”

) dziennikarz
_dla_klimatu

(ekogroszek weale nie jest ekologiczng alternatywa).
Ale problematyczne jest tez drewno czy pellet.

Wyrdzni¢ mozna tez smog samochodowy, za
ktéry w najwiekszym stopniu odpowiadaja stare
auta z silnikiem Diesla. Tego typu zanieczysz-
czenia s3 jednak problemem przede wszystkim
w duzych miastach z setkami tysiecy samochodow
na ulicach, podczas gdy smog z komindw moze
by¢ problemem i w miastach, i na wsi.

Jakie dziatania na poziomie gospodarstw domo-
wych, indywidualnych jednostek mozemy podjag,
by ograniczaé¢ smog?

Na poziomie indywidualnym warto pomysle¢
przede wszystkim o wymianie starych piecow,
ktorych w polskich domach i mieszkaniach wcigz
jest kilka milionéw. Najlepiej, jesli troska o jakos¢
powietrza nie przestoni tez troski o ochrone klimatu
i inwestycja uwzgledni wymiane zrodta ogrzewa-
nia na takie, ktore emituje najmniej gazow cieplar-
nianych. Dlatego najlepszym rozwigzaniem jest
ogrzewanie sie nie gazem ziemnym, lecz pragdem
pozyskiwanym z czystych zrodet energii. Rozwia-
zaniem sg wiec pompy ciepta i odejscie od paliw
kopalnych w energetyce.

Jesli chodzi 0 smog samochodowy, warto roz-
wazy¢ zamiane auta na komunikacje miejskg badz
rower — o ile oczywiscie jest stworzona odpo-
wiednia infrastruktura, dzieki ktorej taka zmiana
nie bedzie oznaczata znacznego pogorszenia
naszej sytuacji.

Do jakich zmian na poziomie catego kraju powinno
dojsé, by polskie miasta nie zajmowaty wysokich
miejsc w rankingach najbardziej zanieczyszczo-
nych miast Europy?

Dziatania na tym polu sg zdecydowanie wazniej-
sze niz dziatania indywidualne. Zeby ludzie cheieli
wymieni¢ zrédta ogrzewania czy przesigsé sie
Z auta na autobus, musza mie¢ realne, sensowne
alternatywy. Ich tworzenie to obowigzek rzadu
i samorzadow. Rolg wiadzy jest zaréwno przygo-
towanie odpowiednich (czyli zrozumiatych, nie-
skomplikowanych i zapewniajacych duze wspar-
cie finansowe) programoéw doptat do wymiany
zrédet ogrzewania, jak i prowadzenie kampanii
edukacyjnych w tym zakresie. Rolg wtadzy jest
rowniez tworzenie zrownowazonego transportu,
rozwijanie komunikacji miejskiej, budowa drég
rowerowych czy ograniczanie rozlewania sie miast.

#+ PROBLEM

Jak smog wptywa na zdrowie?
Czy mozliwa jest alergia na smog?

Prof. UJ, dr hab.
n.med.Ewa
Czarnobilska
Uniwersytet
Jagiellonski
Collegium Medicum,
kierownik Centrum
Alergologii Klinicznej
i Srodowiskowej
Szpitala
Uniwersyteckiego,
kierownik Katedry
Toksykologii

i Chordb
Srodowiskowych

i Zaktadu Alergologii
Klinicznej

i Srodowiskowej,
konsultant
wojewodzki

w dziedzinie
alergologii, PTA

Badania dowodza, ze zanieczysz-
czone powietrze moze potegowacd
objawy chorob alergicznych.

Co wiecej, pyt PM2,5 obecny

w smogu uczula réwniez

osoby zdrowe.

Do jakich choréb moze doprowadzi¢ ekspozy-
cjanasmog?

Pierwszy i bezposredni kontakt z zanieczysz-
czonym powietrzem ma ukfad oddechowy, dla-
tego ekspozycja na smog moze prowadzi¢ do
nawracajgcych infekcji gornych i dolnych drog
oddechowych, przewlektej choroby obturacyjnej
ptuc, zaostrzenia i rozwoju astmy oskrzelowej,
anawet raka ptuc. Smog wptywa niekorzystnie
takze na osrodkowy uktad nerwowy, dlatego
moze powodowac ktopoty z pamiecia i koncen-
tracja, depresje oraz niepokdj. Bezposrednio moze
rowniez powodowac tzw. wyprysk powietrzno-
-pochodny, czyli alergiczne, kontaktowe zapale-
nie skory, zaostrza¢ atopowe zapalenie skory,
a takze przyspieszac starzenie sie skory. Diugo-
terminowym efektem dziatania smogu sg takze
schorzenia, takie jak nadcisnienie tetnicze krwi,
miazdzyca oraz choroba niedokrwienna serca,
prowadzace m.in. do udaru moézgu czy zawatu
serca. Nalezy pamietac, ze smog jest szczegolnie
niebezpieczny dla kobiet w wieku rozrodczym,
gdyz moze powodowac nieptodnosé, a takze
dla kobiet w cigzy — moze skutkowac przed-

wczesnym porodem, niskg masg urodzeniowa
noworodka czy wrodzonymi wadami rozwojo-
wymi. Widac zatem wyraznie, ze ekspozycja
na smog jest bardzo niekorzystna dla zdrowia
i samopoczucia cztowieka.

Kto jest najbardziej narazony na powiktania
wynikajace ze smogu?

Chociaz ekspozycja na smog szkodzi wszystkim
bez wzgledu na wiek, to najbardziej narazone
s3 na niego dzieci. Ich organizmy sa niedoj-
rzate, rosng, dlatego oddychanie zanieczysz-
czonym powietrzem wptywa niekorzystnie na
ksztattowanie sie narzagdow i uktadow. Nara-
zone sg rownie osoby starsze, szczegdlnie
z chorobami przewlektymi, a takze pacjenci ze
schorzeniami uktadu oddechowego czy ser-
cowo-naczyniowego.

Czy smog wplywa na wystepowanie alergii?

Na ten temat przeprowadzono juz wiele badan
na swiecie, w tym réwniez w Polsce. | tak np.
w Krakowie przeprowadzilismy badanie ankietowe
u75tys. dzieci w wieku 7-8 lat i mtodziezy w wieku
16-17 lat. Okazato sie, ze ponad 50 proc. respon-
dentéw ma objawy alergiczne, a az 60 proc.
z nich nie ma postawionej diagnozy. Ponadto
przeanalizowalismy wowczas rowniez zalez-
nosc czestosci chorob alergicznych od miejsca
zamieszkania, w efekcie wykazujac, ze wiek-
sza czestos¢ alergicznego niezytu nosa oraz
astmy wystepuje u respondentdw mieszkajgcych
w odlegtosci ponizej 200 m od gtéwnych trak-
téw komunikacyjnych. Nalezy pamietac, ze wia-

$nie w smogu znajduje sie wiele alergizujacych
substancji, w tym np. pyty przemystowe, ktore
sg bardziej agresywne niz naturalne alergeny.
Okazuje sie takze, ze istnieje alergia na smog,
ktora wystepuje zaréwno u pacjentéw choru-
jacych na inne alergie, np. na pyiki, ale rowniez
u 0s6b zdrowych — z badan wynika, ze w gru-
pie 0sob z objawami alergii drog oddechowych
(przewlekty katar, kaszel) w sezonie grzewczym
pyt PM2,5 obecny w smogu uczula 83 proc. ze
wspotistniejgcg atopig i 75 proc. 0séb zdrowych.

Jakie objawy moga wskazywac na alergie?
Alergia najczesciej kojarzona jest z alergicz-
nym niezytem nosa, ktory objawia sie katarem,
kichaniem, swedzacym i zatkanym nosem. Jesli
u chorego wystepuije alergiczne zapalenie spo-
jowek, to pojawig sie symptomy, takie jak swiad,
zaczerwienienie i tzawienie oczu oraz obrzek
powiek. Z kolei w astmie oskrzelowej charak-
terystycznym objawem jest kaszel, dusznos¢
i Swiszczgcy oddech, w wyprysku atopowym
- Swiad i suchos¢ skoéry. Objawy tych chordb
alergicznych moga wskazywac takze na wspo-
mniang juz alergie na smog.
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Chrapiesz lub budzisz si¢ zmeczony?
To moze byc obturacyjny bezdech senny

Niewyspanie czesto zrzuca sig na karb bezsennosci, jesli jednak towarzysza mu poranne bole gtowy i problemy
z koncentracja, warto przebadag sie w kierunku obturacyjnego bezdechu sennego (OBS). Zdiagnozowany i leczony

Prof. Robert
Skomro
Pulmonolog

i specjalista
zaburzen snu,
Profesor Uniwersytetu
Saskatchewan,
Kanada,
Wiceprezydent
Kanadyjskiego
Stowarzyszenia
Zaburzen Snu

Wiecej informagciji
na stronie:

byczdrowym.info

umozliwia spokojne spanie!

Niewygodne t6zko, przepracowanie, a moze...
bezdech senny?

Wedtug danych World Sleep Society na obturacyjny
bezdech senny choruje okoto 1 mld oséb na Swiecie.
OBS wystepuje u okoto 20 proc. mezczyzn w srednim
wieku i okoto 10 proc. kobiet. Ponadto zgodnie z pro-
filem chorych pacjenci to zwykle osoby starsze, ktére
majg nadwage lub chorujg na otytos¢. Tym samym
mozna wnioskowac, ze pacjentow z OBS bedzie coraz
wiecej, gdyz spoteczenistwo starzeje sie oraz zwiek-
sza sie liczba 0séb z nadprogramowymi kilogramami.
— Niepokojace jest takze to, ze pomimo iz choroba
najczesciej dotyczy mezczyzn, rzadziej kobiet, to ze
wzgledu na rosngca nadwage i otytos¢ problem moze
coraz czesciej pojawiac sie rowniez u dzieci i mto-
dziezy — podkresla prof. Robert Skomro.

Czy twoje problemy ze snem wskazuja

na obturacyjny bezdech senny?

Nasz ekspert podkresla, ze to bardzo czesta i powazna
choroba, ktdra polega na zapadaniu sie gornych drog
oddechowych w czasie snu, co zazwyczaj skutkuje
chrapaniem. Dochodzi do sptycenia lub zatrzymania
oddychania, ktére trwa co najmniej 10 sekund i zwykle

powtarza si¢ w nocy nawet kilkaset razy. Po kazdym
takim incydencie nastepuje wybudzenie ze snu i tym
samym przywrécenie oddechu. W efekcie pacjent budzi
sie niewyspany, w ciggu dnia towarzyszy mu sennosc,
pojawiajg sie poranne bole gtowy, suchos¢ w ustach
po przebudzeniu, a takze drazliwos¢ i trudnosci z kon-
centracjg w ciaggu dnia. Co ciekawe, chory zwykle nie
pamieta, Ze w nocy pojawity sie incydenty bezdechu. —
Trzeba podkreslic, ze nieleczony OBS wigze sie z powaz-
nymi zagrozeniami dla zdrowia i zycia chorego. Brak
odpowiedniej terapii moze wigzac sie z wystgpieniem
powaznych powiktan, w tym wiekszym ryzykiem chorob
serca, takze zawatu serca, udaru moézgu, cukrzycy typu
2, nadcisnienia tetniczego i depresji — zwraca uwage
prof. Skomro. Dodaje takze, ze przerwy w oddychaniu
w trakcie snu prowadzg do znacznej sennosci w ciggu
dnia, co moze skutkowac np. nagtym zasnieciem pod-
czas prowadzenia pojazdu.

Diagnostyka i leczenie OBS

Aby zdiagnozowac obturacyjny bezdech senny, na
poczatku nalezy udac sie do lekarza pierwszego kon-
taktu, ktory przeprowadzi specjalistyczny wywiad i spraw-
dzi, czy wystepujag czynniki ryzyka OBS, takie jak: pte¢

meska i wiek powyzej 50. r.z. u mezczyzn (choroba
wystepuje dos¢ czesto réwniez u kobiet), nadwaga lub
otytos¢, zwiekszony obwdd szyi, niedroznosé gornych
drég oddechowych oraz podwyzszone cisnienie tetni-
cze krwi. Nastepnie lekarz moze skierowac pacjenta
na wizyte np. do pulmonologa, ktéry zleca wykonanie
catonocnego badania polisomnograficznego (w pra-
cowni) lub poligraficznego (w domu). Podczas badania,
gdy pacjent $pi, specjalne czujniki umieszczone m.in.
na jego klatce piersiowej oceniaja tetno, ruchy klatki
piersiowej i brzucha, poziom utlenowania krwi oraz
potfozenie ciata. Na podstawie otrzymanego wyniku
lekarz moze zdiagnozowac obturacyjny bezdech senny.
Wedtug przyjetych standardéw OBS jest potwierdzony,
gdy u pacjenta stwierdza sie powyzej 5 bezdechow lub
sptycen oddechu na godzine snu. Ztotym standardem
leczenia OBS jest terapia CPAR, czyli z wykorzystaniem
specjalistycznego aparatu oraz podtaczonej do niego
maski, ktory wytwarza state, dodatnie ci$nienie w dro-
gach oddechowych. Decydujac sie na te metode lecze-
nia, pacjent unika operacji oraz przyjmowania lekow,
tym samym poprawia sie jakos¢ snu, ustepuja takze
inne objawy, takie jak chrapanie, bezdech czy sennos¢
- podkresla prof. Skomro.
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ResMed

Aparat CPAP - ztoty standard w leczeniu
bezdechu sennego

Obturacyjny bezdech senny u wielu pacjentéw nadal nie jest zdiagnozowany. Problem ten dotyka
zaréwno kobiet, jak i mgzczyzn. Niestety, Swiadomo$é na temat tego schorzenia jest nadal niska.

Nieleczona choroba moze doprowadzi¢ do innych dolegliwosci zdrowotnych zagrazajacych zyciu.

Jak leczy si¢ 0BS?

Na podstawie nasilenia objawdéw cho-
roby pacjenci kwalifikowani sg do
réoznych metod leczenia. Wszyscy
pacjenci z obturacyjnym bezdechem
podczas snu powinni otrzymac zale-
cenie redukcji masy ciata oraz proz-
drowotnej modyfikacji stylu zycia,
obejmujacej rowniez unikanie spozycia
srodkéw nasennych i alkoholu przed
snem. Jednakze najprostsza metoda
jest terapia za pomoca dodatniego
cisnienia w drogach oddechowych
(CPAP).

Terapia za pomocg dodatniego
ci$nienia w drogach oddechowych
wymaga noszenia maski, ktéra jest pod-
faczona za pomoca rury do urzadzenia
wytwarzajacego powietrze pod dodat-
nim cisnieniem. To ci$nienie powietrza
dziatfa jak wspornik utrzymujacy otwarte
gdrne drogi oddechowe i zapobiegajacy
bezdechowi.

W naszej ofercie znajdujg sie
produkty zarowno dla kobiet, jak
i mezczyzn. Uzytkownicy aparatow
AirSenseTM 10 Autoset oraz AirSen-
se™ 10 AutoSet for Her moga skorzy-
sta¢ ze specjalnej aplikacji mobilnej,
przechowywa¢ dane w chmurze
oraz majg dostep do raportéw. Dane
gromadzone przez urzadzenie sa
dostepne dla lekarza za posrednictwem
AirView™.

Warto wiedzieé:

e Bezdech podczas shu wystepuje
u ponad 50 proc. 0sob cierpigcych
na cukrzyce typu 2.

e Ponad 35 proc. 0s6éb chorujgcych
na OBS cierpi tez na wysokie ci-
$nienie krwi, co z kolei zwieksza
ryzyko choroby serca.

e Na bezdech podczas snu cierpi
ponad 70 proc. osob, u ktérych
wystapit udar.

e Ryzyko spowodowania wypadku
samochodowego jest siedem razy
wieksze w przypadku osoby cier-
pigcej na bezdech podczas snu.

Diagnostyka bezdechu

- jak sprawdzié, czy to bezdech?
Jezeli wystepujg u ciebie lub twoich
bliskich objawy wymienione w artykule,
skorzystaj z mozliwosci diagnostyki
w kierunku bezdechu w domu.

Badanie diagnostyczne mozna zleci¢
poprzez strone Klinkazdrowysen.pl
— zaméw badanie bezdechu lub zare-
jestruj sie telefonicznie: 788 263 946.

Zmienia zycie na lepsze
z kazdym oddechem

Szczegotowe informacje na temat bezdechu sennego,
innowacyjnych terapii, nowoczesnych rozwigzan
w zakresie jego leczenia oraz petng oferte masek i aparatow

znajda panstwo na naszej stronie: www.ZdrowySen.info
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