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Chrapiesz lub budzisz si¢ zmeczony?
To moze byc obturacyjny bezdech senny

Niewyspanie czesto zrzuca sig na karb bezsennosci, jesli jednak towarzysza mu poranne bole gtowy i problemy
z koncentracja, warto przebadag sie w kierunku obturacyjnego bezdechu sennego (OBS). Zdiagnozowany i leczony
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umozliwia spokojne spanie!

Niewygodne t6zko, przepracowanie, a moze...
bezdech senny?

Wedtug danych World Sleep Society na obturacyjny
bezdech senny choruje okoto 1 mld oséb na Swiecie.
OBS wystepuje u okoto 20 proc. mezczyzn w srednim
wieku i okoto 10 proc. kobiet. Ponadto zgodnie z pro-
filem chorych pacjenci to zwykle osoby starsze, ktére
majg nadwage lub chorujg na otytos¢. Tym samym
mozna wnioskowac, ze pacjentow z OBS bedzie coraz
wiecej, gdyz spoteczenistwo starzeje sie oraz zwiek-
sza sie liczba 0séb z nadprogramowymi kilogramami.
— Niepokojace jest takze to, ze pomimo iz choroba
najczesciej dotyczy mezczyzn, rzadziej kobiet, to ze
wzgledu na rosngca nadwage i otytos¢ problem moze
coraz czesciej pojawiac sie rowniez u dzieci i mto-
dziezy — podkresla prof. Robert Skomro.

Czy twoje problemy ze snem wskazuja

na obturacyjny bezdech senny?

Nasz ekspert podkresla, ze to bardzo czesta i powazna
choroba, ktdra polega na zapadaniu sie gornych drog
oddechowych w czasie snu, co zazwyczaj skutkuje
chrapaniem. Dochodzi do sptycenia lub zatrzymania
oddychania, ktére trwa co najmniej 10 sekund i zwykle

powtarza si¢ w nocy nawet kilkaset razy. Po kazdym
takim incydencie nastepuje wybudzenie ze snu i tym
samym przywrécenie oddechu. W efekcie pacjent budzi
sie niewyspany, w ciggu dnia towarzyszy mu sennosc,
pojawiajg sie poranne bole gtowy, suchos¢ w ustach
po przebudzeniu, a takze drazliwos¢ i trudnosci z kon-
centracjg w ciaggu dnia. Co ciekawe, chory zwykle nie
pamieta, Ze w nocy pojawity sie incydenty bezdechu. —
Trzeba podkreslic, ze nieleczony OBS wigze sie z powaz-
nymi zagrozeniami dla zdrowia i zycia chorego. Brak
odpowiedniej terapii moze wigzac sie z wystgpieniem
powaznych powiktan, w tym wiekszym ryzykiem chorob
serca, takze zawatu serca, udaru moézgu, cukrzycy typu
2, nadcisnienia tetniczego i depresji — zwraca uwage
prof. Skomro. Dodaje takze, ze przerwy w oddychaniu
w trakcie snu prowadzg do znacznej sennosci w ciggu
dnia, co moze skutkowac np. nagtym zasnieciem pod-
czas prowadzenia pojazdu.

Diagnostyka i leczenie OBS

Aby zdiagnozowac obturacyjny bezdech senny, na
poczatku nalezy udac sie do lekarza pierwszego kon-
taktu, ktory przeprowadzi specjalistyczny wywiad i spraw-
dzi, czy wystepujag czynniki ryzyka OBS, takie jak: pte¢

meska i wiek powyzej 50. r.z. u mezczyzn (choroba
wystepuje dos¢ czesto réwniez u kobiet), nadwaga lub
otytos¢, zwiekszony obwdd szyi, niedroznosé gornych
drég oddechowych oraz podwyzszone cisnienie tetni-
cze krwi. Nastepnie lekarz moze skierowac pacjenta
na wizyte np. do pulmonologa, ktéry zleca wykonanie
catonocnego badania polisomnograficznego (w pra-
cowni) lub poligraficznego (w domu). Podczas badania,
gdy pacjent $pi, specjalne czujniki umieszczone m.in.
na jego klatce piersiowej oceniaja tetno, ruchy klatki
piersiowej i brzucha, poziom utlenowania krwi oraz
potfozenie ciata. Na podstawie otrzymanego wyniku
lekarz moze zdiagnozowac obturacyjny bezdech senny.
Wedtug przyjetych standardéw OBS jest potwierdzony,
gdy u pacjenta stwierdza sie powyzej 5 bezdechow lub
sptycen oddechu na godzine snu. Ztotym standardem
leczenia OBS jest terapia CPAR, czyli z wykorzystaniem
specjalistycznego aparatu oraz podtaczonej do niego
maski, ktory wytwarza state, dodatnie ci$nienie w dro-
gach oddechowych. Decydujac sie na te metode lecze-
nia, pacjent unika operacji oraz przyjmowania lekow,
tym samym poprawia sie jakos¢ snu, ustepuja takze
inne objawy, takie jak chrapanie, bezdech czy sennos¢
- podkresla prof. Skomro.
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ResMed

Aparat CPAP - ztoty standard w leczeniu
bezdechu sennego

Obturacyjny bezdech senny u wielu pacjentéw nadal nie jest zdiagnozowany. Problem ten dotyka
zaréwno kobiet, jak i mgzczyzn. Niestety, Swiadomo$é na temat tego schorzenia jest nadal niska.

Nieleczona choroba moze doprowadzi¢ do innych dolegliwosci zdrowotnych zagrazajacych zyciu.

Jak leczy si¢ 0BS?

Na podstawie nasilenia objawdéw cho-
roby pacjenci kwalifikowani sg do
réoznych metod leczenia. Wszyscy
pacjenci z obturacyjnym bezdechem
podczas snu powinni otrzymac zale-
cenie redukcji masy ciata oraz proz-
drowotnej modyfikacji stylu zycia,
obejmujacej rowniez unikanie spozycia
srodkéw nasennych i alkoholu przed
snem. Jednakze najprostsza metoda
jest terapia za pomoca dodatniego
cisnienia w drogach oddechowych
(CPAP).

Terapia za pomocg dodatniego
ci$nienia w drogach oddechowych
wymaga noszenia maski, ktéra jest pod-
faczona za pomoca rury do urzadzenia
wytwarzajacego powietrze pod dodat-
nim cisnieniem. To ci$nienie powietrza
dziatfa jak wspornik utrzymujacy otwarte
gdrne drogi oddechowe i zapobiegajacy
bezdechowi.

W naszej ofercie znajdujg sie
produkty zarowno dla kobiet, jak
i mezczyzn. Uzytkownicy aparatow
AirSenseTM 10 Autoset oraz AirSen-
se™ 10 AutoSet for Her moga skorzy-
sta¢ ze specjalnej aplikacji mobilnej,
przechowywa¢ dane w chmurze
oraz majg dostep do raportéw. Dane
gromadzone przez urzadzenie sa
dostepne dla lekarza za posrednictwem
AirView™.

Warto wiedzieé:

e Bezdech podczas shu wystepuje
u ponad 50 proc. 0sob cierpigcych
na cukrzyce typu 2.

e Ponad 35 proc. 0s6éb chorujgcych
na OBS cierpi tez na wysokie ci-
$nienie krwi, co z kolei zwieksza
ryzyko choroby serca.

e Na bezdech podczas snu cierpi
ponad 70 proc. osob, u ktérych
wystapit udar.

e Ryzyko spowodowania wypadku
samochodowego jest siedem razy
wieksze w przypadku osoby cier-
pigcej na bezdech podczas snu.

Diagnostyka bezdechu

- jak sprawdzié, czy to bezdech?
Jezeli wystepujg u ciebie lub twoich
bliskich objawy wymienione w artykule,
skorzystaj z mozliwosci diagnostyki
w kierunku bezdechu w domu.

Badanie diagnostyczne mozna zleci¢
poprzez strone Klinkazdrowysen.pl
— zaméw badanie bezdechu lub zare-
jestruj sie telefonicznie: 788 263 946.

Zmienia zycie na lepsze
z kazdym oddechem

Szczegotowe informacje na temat bezdechu sennego,
innowacyjnych terapii, nowoczesnych rozwigzan
w zakresie jego leczenia oraz petng oferte masek i aparatow

znajda panstwo na naszej stronie: www.ZdrowySen.info
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